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评价抗抑郁药的使用情况及趋势$方法
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对
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年
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月至
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年
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月使用的抗抑郁药种类'用药金额及

用药频度"
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#进行分析$结果
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年新型抗抑郁药的用药金额逐年上升!而经典抗抑郁药的用药金额逐年下降(

***,

前
"

位分别为国产盐酸帕罗西汀'合资盐酸帕罗西汀及盐酸氟西汀!其
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序号与用药金额序号的比值均为
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$结论
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抗抑郁药的应用合理!符合抗抑郁药的应用趋势$
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抑郁症是一种情感性精神病#它以显著而持久的心境低落

为主要特征#表现为情绪低落)言语减少)兴趣缺乏)运动迟缓)

自卑)自责及自罪#甚至企图自杀*根据
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发表的.

B##B

年世界卫生组织报告/#抑郁症目前已成为世界第四大疾病#到

B#B#

年抑郁症可能成为仅次于心脏病的第二大疾病#抑郁症

正成为一个严重的全球性问题&
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*本中心为精神病专科医院#

抗抑郁药在本中心药品应用中占主要地位*现对本中心
B##$

年
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月至
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年
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月抗抑郁药的使用情况进行分析#旨在了

解其使用现状及趋势#为临床合理用药提供依据*
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方法
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采用金额排序法分析位于用药金额前
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位以及

用药频度$
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药物的年消耗剂量"该药的限定

日剂量$
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越大#说明该药的应

用频率越大&
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***

是指药物达到主要治疗目的而用于成人

的平均日剂量*常规药物以.新编药物学$第
!$

版%/规定的日

剂量为准#新药日剂量以药品说明书推荐的成人常规剂量或临

床习惯用药为准*
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本中心抗抑郁药种类的用药金额)构成比及排序见表
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抗抑郁药物的使用逐年递增#
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药单药的用药金额及排序见表
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列前
!#

位的抗抑郁药见表
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额排序靠前的药品基本一致#
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越大表明该药品的应用频

率越大#反映临床对该药的选择性越大*国产)合资及进口抗

抑郁药物金额及其构成比见表
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抑郁药的使用中占主导地位#国产药逐年递增#进口药在
B##$

$

B##9

年呈上升趋势#到
B##>

$

B#!#

年趋于稳定*

;

年中#位

居
***,

前
"

位分别为国产盐酸帕罗西汀$商品名!舒坦乐%)

合资盐酸帕罗西汀 $商品名!赛乐特%及盐酸氟西汀$商品名!

百忧解%#其
***,

序号与用药金额序号的比值均为
!

*

表
B

!!

B##$

$

B#!#

年用药金额前
!#

位的抗抑郁药及其排序

药物名称$商品名%

B##$

年

金额$万元%排序

B##A

年

金额$万元%排序

B##9

年

金额$万元%排序

B##>

年

金额$万元%排序

B#!#

年

金额$万元%排序

盐酸帕罗西汀片$舒坦乐%

/B:#$ ! $B:/" ! A>:/; ! 9A:;B ! 99:>/ !

盐酸氟西汀分散片$百忧解%

"9:A$ B /$:#! B /":/A " />:9# B ;":!$ "

盐酸帕罗西汀片$赛乐特%

B!:#A " "!:># " /;:!A B />:!" " ;>:"A B

米氮平片$瑞美隆%

!A:A9 / B$:A9 ; B$:9# ; !;:$A 9 f f

文拉法新胶囊$博乐欣%

!A:/" ; !A:$$ $ f f f f f f

西酞普兰$喜普妙%

!A:#> $ B>:;A / "9:;9 / /!:B> / /!:B/ $

盐酸氟西汀胶囊$奥麦伦%

A:// A A:#/ A 9:$; > >:A" > f f

氟哌噻吨美利曲辛片$黛力新%

A:!9 9 $:!; 9 f f f f f f

氯丙咪嗪
":>/ > f f f f f f f f

米安色林
B:B> !# f f f f f f f f

圣约翰草提取物$路优泰%

f f /:$! !# f f f f f f

草酸艾司西酞普兰片$来士普%

f f ;:! > !B:!$ 9 >:## !# !9:A$ 9

舍曲林胶囊
f f f f !9:;; $ !9:$A A B":!/ A

文拉法新缓释片$博乐欣%

f f f f !$:/$ A "9:9# ; //:A9 /

盐酸度洛西汀胶囊$欣百达%

f f f f 9:B> !# f f f f

米氮平片$米尔宁%

f f f f f f "#:># $ /B:A9 ;

文拉法辛缓释胶囊$怡乐思%

f f f f f f f f >:>$ >

盐酸舍曲林片$左洛复%

f f f f f f f f >:A# !#

!!

f

!表示此项无数据*

表
"

!!

B##$

$

B#!#

年
***,

前
!#

位的抗抑郁药

药物名称$商品名%

B##$

年

***,

$万日%

排序

B##A

年

***,

$万日%

排序

B##9

年

***,

$万日%

排序

B##>

年

***,

$万日%

排序

B#!#

年

***,

$万日%

排序

盐酸帕罗西汀片$舒坦乐%

A:#A ! !#:$B ! !":;> ! !/:9> ! !;:!/ !

盐酸氟西汀分散片$百忧解%

":/B B /:#" B ":99 B /:/" B ;:#; B

文拉法新胶囊$博乐欣%

B:#> " B:!$ ; f f B:## A f f

盐酸帕罗西汀片$赛乐特%

!:A9 / B:A! " ":9; " /:!9 " /:A/ "

盐酸氟西汀胶囊$奥麦伦%

!:A; ; !:$9 A B:#$ $ B:!$ $ B:## 9

##A!

重庆医学
B#!!

年
$

月第
/#

卷第
!A

期



续表
"

!!

B##$

$

B#!#

年
***,

前
!#

位的抗抑郁药

药物名称$商品名%
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排序
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年国产#合资及进口抗抑郁药物用药金额及其构成比

药物类别
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年

金额

$万元%

百分比
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排序
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年
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排序

B##9

年

金额

$万元%

百分比
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抗抑郁药物的出现始于
B#

世纪
;#

年代的异丙肼#异丙肼

属单胺氧化酶抑制剂$
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由于该药具有严重不良反应$如肝脏损害%而被淘汰*

!>;A

年

具有三环结构的丙咪嗪及其相似化合物的出现取代了
-70\

#

此类药物统称为
%+7,

*人们习惯将
!>;#

$

!>$#

年出现的抗

抑郁药称为第
!

代抗抑郁药#也称为经典抗抑郁药#而将
!>9#

年以后出现的抗抑郁药称为第
B

代抗抑郁药或新型抗抑

郁药&
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*

本调查结果显示
B##$

$

B#!#

年本中心新型抗抑郁药的使

用逐年递增#其中
..X0

在
;

年中一直处于领先地位#其构成

比占所有抗抑郁药的
A#]

以上*

..X0

对
;(

羟色胺有高度选

择性#对肾上腺素)多巴胺)组胺及胆碱能神经影响较小#口服

易吸收#生物利用度高#耐受性好#不良反应少#适用于各种类

型的抑郁症#治疗过程中不需改变药物剂量#不需监测血药浓

度#适合抑郁症患者的门诊治疗#临床使用以来#它逐渐成为抗

抑郁药的主导产品&

/
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*

%+7,

构成比相对稳定#但其用药金额逐年减少#

%+7,

属

经典抗抑郁药物#经长期临床使用#疗效肯定#且价格低廉*但

其抗胆碱能不良反应严重#其对心脏的毒性在老年患者尤为明

显#易导致患者体位性低血压)心率失常)房室传导阻滞及心力

衰竭等*因此#老年)心脏疾病及伴躯体疼痛症状的患者不宜

使用*

;

年来抗抑郁药的用药金额逐年递增#除了与患病人数增

加有关外#还与近年来国民生活水平提高)社会对抑郁症的关

注及医保覆盖面增大有关*

单品种用药金额前
!#

位的抗抑郁药调查结果显示#
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药物中只有氯丙咪嗪在
B##$

年列第
>

位#其余
/

年列前
!#

位

者均为新型抗抑郁药#且列前
"

位者均为
..X0

*

盐酸帕罗西汀为
..X0

中的一种#其特点为起效快#耐受

性好#对严重抑郁症以及采用其他抗抑郁药治疗无明显疗效的

患者有效#对焦虑症有明显改善作用#可用于广泛性焦虑症)惊

恐障碍)强迫症)社交焦虑症及创伤后应激障碍等焦虑性疾病

的治疗&

;

'

*舒坦乐为该药的国产制剂#价格便宜#故其用药金

额及
***,

在
;

年中均居第
!

位#该药的合资产品---赛乐特

居第
B

)

"

位*

盐酸氟西汀$商品名!百忧解%是第
!

个
..X0

#

!>99

年在美

国上市#它对各型抑郁障碍患者均有抗抑郁及抗焦虑作用&

;

'

*

该药通过对中枢神经的作用#改善功能性消化不良患者的精神

心理状态#缓解自主症状#间接加速胃排空#治疗进食障碍#它

还是惟一经过美国食品和药物管理局$

G==<H@<<IC

N

H<4)@),(

DIHD)=@

#

'*7

%批准的用于治疗贪食症的药物#其半衰期长#即

使漏服也较少出现戒断症状#同时它还可以改善运动障碍&

$

'

#

特别适用于动力缺乏及精神运动性迟滞的抑郁症患者*由于

盐酸氟西汀起效慢#不适于严重抑郁症患者*它由胶囊改为分

散片后#吸收效果更好#其用药金额及
***,

排序也稳居第
B

)

"

位*

B##"

年该药被
'*7

批准用于儿童和青少年#是第
!

个

获准用于治疗儿童抑郁症的
..X0

&

A

'

*

西酞普兰$商品名!喜普妙%是
..X0

中对
;(

羟色胺选择性

最强的药物#对其他神经递质及受体的影响较小#不影响患者

!#A!

重庆医学
B#!!

年
$

月第
/#

卷第
!A

期



的认知能力和精神运动性行为*西酞普兰也是对肝脏细胞色

素
5/;#

$

2

L

D=2EI=4F5/;#

#

+b5/;#

%影响最小的
..X0

#几乎没

有药物配伍禁忌#尤其适用于躯体疾病伴抑郁症且需合用多种

药物者#如中风后抑郁症*对有自杀倾向的患者#西酞普兰过

量致死可能性比其他
..X0

更大*其
***,

排序在第
/

)

;

位*

艾司西酞普兰为外消旋西酞普兰的左旋对映体*它保持

了西酞普兰原有的对
;(

羟色胺转运体的高选择性#又提高了

对
;(

羟色胺再摄取的能力#进一步增强了脑内
;(

羟色胺的

传递&

9

'

*

圣约翰草提取物$商品名!路优泰%作用机制复杂#但由于

该药为天然药物#使用较安全#在欧洲及美国作为非处方药使

用多年且证实有良好的抗抑郁作用&

>

'

#其
***,

处于前
!#

位*

有学者认为路优泰可作为治疗青少年抑郁症的首选药物&

!#

'

*

国内外研究表明具有双重作用的抗抑郁药比
..X0

具有

更高的有效性和痊愈率&

!!

'

*盐酸文拉法辛 $商品名!博乐欣%

作为第
!

个国产的具有
;(

羟色胺和去甲肾上腺素双向选择的

再摄取抑制剂#对难治性抑郁症的疗效明显优于其他
..X0

#甚

至对经多种抗抑郁药治疗失败的患者有效&

!B

'

*它起效快#耐

受性好#安全性高#因此#在治疗广泛焦虑症中显示出独特优

势&

!"

'

#其主要不良反应为头痛)头晕)口干)厌食及失眠等#随

用药时间的增加#不良反应逐渐减轻#甚至消失#不需要任何特

殊处理&

!/

'

*该药价格低于进口制剂#但其存在与剂量相关的

持续性高血压*建议服用盐酸文拉法辛的患者常规监测血

压&

!;

'

*

***,

序号与用药金额序号的比值反映药物费用的合理

程度*序号比值越接近
!

#表明该药金额与
***,

同比性越

好#费用亦越趋合理&

!$

'

*序号比值大的药物提示其价格便宜#

使用率高#且用药金额低*反之#则表明其价格较高#使用频率

低#用药金额高*本中心
***,

前
"

位的
..X0

在
;

年中#

***,

序号与用药金额序号的比值均为
!

#提示本中心抗抑郁

药的使用比较合理#与抗抑郁药的发展趋势相符*

参考文献"

&

!

' 张建忠
:

国外抗抑郁药的进展及其国产化现状&

a

'

:

上海

医药#

B##"

#

B/

$

$

%!

BA#(BA":

&

B

' 邹豪#邵元福#朱才娟#等
:

医院药品
***

数排序分析的

原理及利用&

a

'

:

中国药房#

!>>$

#

A

$

;

%!

B!;(B!A:

&

"

'

.DHEJ.-:6,,F@D)HJ

P

,

L

2E=

P

EHI4H2=J=

NL

!

3FCI=,2)F@D)G)2

KH,),H@<

P

IH2D)2HJH

PP

J)2HD)=@,

&

-

'

:+H4KI)<

N

F

!

+H4(

KI)<

N

FZ@)MFI,)D

L

5IF,,

#

B###

!

!>>(B#/:

&

/

'

UH@%7:5EHI4H2=DEFIH

PL

=G4F@DHJ)JJ@F,,

---

HE),D=I)(

2HJ H@HJ

L

,),

&

a

'

:5I=

N

3FCI=

P

,

L

2E=

P

EHI4H2=J U)=J

5,

L

2E)HDI

L

#

B##!

#

B;

$

/

%!

A#>(ABA:

&

;

' 曾华
:B##/

$

B##9

年我院抗抑郁药用药分析&

a

'

:

中国实

用医学#

B##>

#

/

$

!"

%!

!>/:

&

$

' 张旭东#王振香
:9

种新型抗抑郁药物的临床应用评价

&

a

'

:

中国医院用药评论与分析#

B##B

#

B

$

!

%!

!9(B#:

&

A

' 钟宁
:

氟西汀治疗帕金森病伴抑郁的疗效观察&

a

'

:

医学

理论与实践#

B##9

#

B!

$

9

%!

9>#(9>!:

&

9

' 黄继忠#乔颖
:

艾司西酞普兰在抑郁症相关问题的研究

&

a

'

:

国际精神病学杂志#

B##>

#

"$

$

!

%!

"$(">:

&

>

' 陈瑞林#赵志刚
:

抗抑郁症类药物的临床应用研究进展

&

a

'

:

中国临床药理学杂志#

B##A

#

B"

$

A

%!

;/(;A:

&

!#

'夏磊#鲁秀荣#李传斌
:

路优泰治疗青少年抑郁症临床观

察&

a

'

:

中华实用诊断与治疗杂志#

B##>

#

B"

$

/

%!

"9;(;9$:

&

!!

'甘景梨#金卫东#钱敏才#等
:

文拉法辛与
..X0

治疗抑郁

症痊愈率的循证医学研究&

a

'

:

山东精神医学#

B##$

#

!>

$

!

%!

$(9:

&

!B

'李冠军#李华芳#顾牛范
:

新型抗抑郁药---圣约翰草提

取物&

a

'

:

中国临床药学杂志#

B##!

#

!#

$

;

%!

""B(""/:

&

!"

'

5=)I)FI-'

#

U=

L

FI5:iF@JHGHS)@FH@<

P

HI=SFD)@F)@DIFHD(

4F@D(IF,),DH@D<F

P

IF,,)=@:*=CKJF(KJ)@<

#

IH@<=4),F<2=4(

P

HI),=@

&

a

'

:UIa5,

L

2E)HDI

L

#

!>>>

#

!A;

!

!B(!$:

&

!/

'周敏娟#姚立旗
:

文拉法辛缓释剂与氟西汀治疗老年抑郁

症首次发病患者的对照研究&

a

'

:

中华精神科杂志#

B##;

#

"9

$

"

%!

!;A(!$#:

&

!;

'严伟亮
:

万拉法新治疗抑郁性神经症&

a

'

:

健康心理学杂

志#

B##!

#

>

$

!

%!

;>:

&

!$

'王建平
:

新型抗抑郁药的临床应用&

a

'

:

中国医院用药评

价与分析#

B##/

#

/

$

;

%!

"#9("!#:

$收稿日期!

B#!!(#"("#

!

修回日期!

B#!!(#;(!B

%

$上接第
!$>9

页%

!!

术出版社#

B##!

!

9$(9A:

&

9

' 汪向东#王希林#马弘#等
:

心理卫生评定量表手册&

-

'

:

增订版
:

北京!中国心理卫生杂志社#

!>>>:

&

>

' 陈容#汤天趵#赵忠诚#等
:

计算机视听觉反应时测定及评

价&

a

'

:

中国学校卫生#

B##/

#

B;

$

"

%!

B;A(B;9:

&

!#

'

UIC@@HCFI7

#

1HCS&:*I)M)@

N

2H

P

H2)D

L

H@<H@D)<F

P

IF,,)MF

<IC

N

,

&

a

'

:5,

L

2E)HDI5IHS

#

B##"

#

"#.C

PP

JB

!

.!#B(!#;:

&

!!

'

XF),2E)F,'-

#

3FC5:+=4=IK)<)D

L

=G4)J<2=

N

@)D)MF<),(

=I<FIH@< <F

P

IF,,)=@

---

H@FCI=

P

,

L

2E=J=

N

)2HJH@HJ

L

,),

&

a

'

:6CI7I2E5,

L

2E)HDI

L

+J)@3FCI=,2)

#

B###

#

B;#

$

/

%!

!9$(!>":

&

!B

'

*HEHKIH.

#

7,ED=@+8

#

UHEIH)@)H@ -

#

FDHJ:.DIC2DCIHJ

H@<GC@2D)=@HJHK@=I4HJ)D)F,)@FJ<FIJ

LP

HD)F@D,2J)@)2HJJ

L

IF2=MFIF<GI=4FHIJ

L

(H@<JHDF(=@,FD<F

P

IF,,)=@

&

a

'

:U)=J

5,

L

2E)HDI

L

#

!>>9

#

//

$

!

%!

"/(/$

&

!"

'张雁#恽晓平
:

反应时测试的应用&

a

'

:

中国康复理论与实

践#

B##;

#

!!

$

!

%!

"/("A:

&

!/

'陈兴时#张明岛#楼翡璎#等
:

精神分裂症与神经症的反应

时间比较&

a

'

:

上海第二医科大学学报#

B##!

#

B!

$

;

%#

/B9(

/"#:

&

!;

'刘永华#王少石
:

反应时间测定对轻微认知功能障碍的评

价&

a

'

:

重庆医学#

B##;

#

"/

$

A

%!

!#9#(!#9!:

$收稿日期!

B#!!(#"("#

!

修回日期!

B#!!(#;(#B

%

B#A!

重庆医学
B#!!

年
$

月第
/#

卷第
!A

期


