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摘
!

要"目的
!

研究三峡库区老年移民群体身心健康状况$方法
!

采用多级分层随机抽样法选择三峡库区年龄在
$#

岁及以

上的老年人进行调查!按是否移民!将其分为移民组"

)_"A$

#与对照组"

)_BB9

#!应用自编老年人状况调查表'康奈尔医学指数

"

+-0

#及社会支持评定量表"

..X.

#对其一般情况'身心健康状况及社会支持度进行研究$结果
!

移民组一般情况与对照组比较

差异无统计学意义"

%

%

#:#;

#(移民组
+-0

总分为"

"#:#"̀ !!:$9

#分!比对照组
+-0

总分%"

BA:A"̀ !":"B

#分&高"

%

$

#:#;

#!移

民组身心障碍阳性检出率与对照组比较!差异无统计学意义"

%

%

#:#;

#!两组的精神症状第
!

主因子均为抑郁!贡献率分别为

">:B/9]

及
/!:>;9]

"

%

%

#:#;

#(与对照组比较!移民组的主观社会支持度较低"

%

$

#:#!

#$结论
!

三峡库区老年移民身心健康

总体水平低于非移民者!但二者身心障碍无明显差异$

关键词"老年人身心健康评价(移民(康奈尔医学指数(社会支持(三峡库区
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三峡水利工程在加快中国经济发展步伐#提高综合国力方

面有着十分重大的战略意义#而与三峡水利工程相伴的移民项

目同样关系重大*国内关于移民问题的研究多集中于社会学

方面#或限于一般群体&

!("

'

#针对老年移民移居后心身状况的研

究报道甚少*老年群体是移民中的特殊人群#又是适应性较

差)心理较脆弱的群体#他们经过移迁故土与重新安置等诸多

事件后#其心身状况如何#值得关注#因此#作者对此进行研究#

报道如下*

@

!

资料与方法

@:@

!

一般资料
!

选择三峡库区万州及云阳两地的
"!

个居民小

组和
"

个村进行调查#按户藉登记共
A$B

名
$#

岁及以上老年

人#采用多级分层随机抽样法#实际访问检查
$A>

人#访视率达

9>:!]

*排除
A;

名有精神障碍症状)简易精神状态检查表$

4)@)

4F@DHJ,DHDC,FSH4)@HD)=@

#

--.6

%筛查阳性)严重听力与视力障

碍或不愿配合调查者#有
$#/

人完成各项调查#将其中移民者作

为移民组$

)_"A$

%#未移民者作为对照组$

)_BB9

%*

@:A

!

资料评价
!

采用自编老年人状况调查表)康奈尔医学指

数$

+=I@FJJ4F<)2HJ)@<FS

#

+-0

%及社会支持评定量表$

,=2)HJ

,C

PP

=IDIHD)@

N

,2HJF

#

..X.

%

&

/($

'为评价依据*老年人状况调查

表旨在了解老年人的一般情况*

+-0

针对老年人的身心健康

状况而设定#

+-0

共
!>;

题#涉及躯体及心理
!9

个部分$

7(

X

%#其中#

!B

个系统$

7(1

%为躯体部分#

$

种精神自觉症状$

-(

X

%为心理部分#按
+-0

'

"#

分)

-(X

'

!#

分为身心障碍阳性

界值&

A

'

#并采用深町识别图表&

9

'对老年人身心健康状况进行分

析#该图表以
+-0

中
+

$心血管系统%)

0

$疲劳感%及
a

$既往健

康状况%分数之和为纵轴#

-(X

分数之和为横轴#根据被调查

者的得分情况确定其所在坐标区#坐标区包括
'

)

#

)

(

及
)

区#分别代表身心状况为正常)亚正常)准神经症及神经症*

..X.

旨在了解对被调查者的客观支持)主观支持及对支持的

利用度#

..X.

得分越高#表示社会支持越好*

@:B

!

资料收集
!

参与调查的精神疾病专业人员在调查前对调

查程序及各种量表的使用进行统一培训并达到合格*全部数

据录入采用美国疾病控制中心通用的完全并行指令计算$

FS(

P

J)2)DJ

LP

HIHJJFJ)@,DIC2D)=@2=4

P

CD)@

N

#

650

%录入平台#自行设

AA$!

重庆医学
B#!!

年
$

月第
/#

卷第
!A

期

"

基金项目!重庆市卫生局医学科研项目$

#9(B("!;

%*



表
!

!!

移民组与对照组
-(X

因子分析结果

组别
)

第
!

因子

因子 贡献率$

]

%

第
B

因子

因子 贡献率$

]

%

第
"

因子

因子 贡献率$

]

%

累计贡献率$

]

%

对照组
BB9

抑郁
/!:>;9

敏感
!$:$!;

愤怒
!B:";> A#:>"B]

移民组
"A$

抑郁
">:B/9

紧张
!9:B/!

敏感
!B:$"# A#:!!>]

计录入问卷及数据结构*

@:C

!

统计学处理
!

采用
.5..!$:#

统计软件进行统计分析#

计量数据用
E :̀

表示#数据分别作两独立样本
5

检验)方差分

析)

*

B 检验)

5FHI,=@

相关分析及因子分析*

A

!

结
!!

果

A:@

!

老年移民与非移民一般情况的调查
!

采用自编老年人状

况调查表进行调查*移民组
"A$

人#其中男
!9!

人#女
!>;

人(

年龄
$!

$

>;

岁#平均$

A!:BB`A:$$

%岁(未婚
!

例#已婚
B;;

例#离婚
9

例#丧偶
!!B

例(独居
";

例#老年公寓
"#

例#与配偶

同住
B#B

例#与子女同住
/>

例#三代同居
$#

例(城镇人口
B99

例#农村
99

例*对照组
BB9

人#其中男
!!#

人#女
!!9

人#年龄

$!

$

>/

岁#平均$

A!:A"`A:;"

%岁(未婚
"

例#已婚
!/"

例#离

婚
/

例#丧偶
A9

例(独居
!$

例#老年公寓
";

例#与配偶同住
>/

例#与子女同住
"A

例#三代同居
/$

例(城镇人口
!$>

例#农村

;>

例*两组老年人性别)年龄)婚姻)文化程度)居家情况)城

乡)对子女满意度以及经济状况等社会人口学资料比较#差异

无统计学意义$

%

%

#:#;

%*

A:A

!

老年移民与非移民身心状况的调查
!

移民组
+-0

总分

为$

"#:#"̀ !!:$9

%分#

-(X

为$

;:B>̀ ":B#

%分#均高于对照组

的
+-0

总分&$

BA:A"̀ !":"B

%分'和
-(X

&$

/:/!`":"A

%分'#

差异有统计学意义$

%

$

#:#;

%(移民组与对照组的
7(1

分别为

$

B/:A/̀ >:"$"

%分和$

B":"B̀ !#:$;#

%分#差异无统计学意义

$

%

%

#:#;

%*以
+-0

'

"#

分)

-(X

'

!#

分为阳性筛查界值#

+-0

阳性!移民组
!$/

人$

/":$]

%#对照组
9;

人$

"A:"]

%(

-(

X

阳性!移民组
/#

人$

!#:$]

%#对照组
!;

人$

$:$]

%#阳性检

出率组间比较#差异无统计学意义$

%

%

#:#;

%*

A:A:@

!

+-0

的
-(X

因子分析
!

根据特征根大于
!

及累计贡

献率大于
A#]

的原则&

A

'

#移民组抽取
"

个主因子#累积贡献率

为
A#:B;]

#进行方差最大正交旋转后#第
!

因子代表情绪症

状#提示抑郁有较大负荷(第
B

)

"

因子依次为紧张和敏感*对

照组抽取
"

个主因子#累积贡献率为
A#:>"]

#进行方差最大

正交旋转后#第
!

因子仍为抑郁#第
B

)

"

因子依次为敏感和愤

怒#见表
!

*

A:A:A

!

+-0

的深町识别图表判别分类
!

分类显示#移民组处

于
'

区的老年人有
A#

人$

!9:$]

%#

#

区
!>B

人$

;!:!]

%#

(

区

!#;

人$

BA:>]

%#

)

区
>

人$

B:/]

%#对
(

区的老年人进一步检

查与访谈#有
!#"

人$

BA:">]

%为心理亚健康状态*对照组处

于
'

区的老年人
A$

人$

"":"]

%#

#

区
99

人$

"9:$]

%#

(

区
;A

人$

B;:#]

%#

)

区
A

人$

":!]

%#对处于
(

区的老年人进一步检

查与访谈#有
;"

人$

B":B/]

%为心理亚健康状态*移民组与对

照组比较#心理亚健康状态发生率差异无统计意义$

*

B

_

!:BA;

#

%

%

#:#;

%*

A:B

!

老年移民与非移民社会支持度的调查

A:B:@

!

..X.

分析
!

本组老年人
..X.

总分为$

"B:A"̀ ;:>B

%

分#客观支持$

A:>#̀ B:!"

%分#主观支持$

!9:#9`":/;

%分#对

支持的利用度为
$:A;`!:>$

#总体测评提示社会支持度为满

意状态*移民组
..X.

总分比对照组低$

%

$

#:#!

%(因子分析

中显示移民组主观支持分低于对照组$

%

$

#:#!

%(其余因子分

则与对照组差异无统计学意义$

%

%

#:#;

%#见表
B

*

表
B

!!

移民组与对照组的社会支持情况比较

组别
) ..X.

总分 客观支持$分%主观支持$分%对支持的利用度

对照组
BB9 "":AÀ ;:A/ 9:!!̀ B:#$ !9:A/̀ ":"/ $:>"̀ !:A9

移民组
"A$

"B:#>̀ ;:>;

"

A:AÀ B:!$

+

!A:$9̀ ":/$

"

$:$;̀ B:#$

+

!!

"

!

%

$

#:#!

#

+

!

%

%

#:#;

#与对照组比较*

A:B:A

!

..X.

与
+-0

的相关分析
!

两组老年人社会支持满意

度均与
+-0

总分呈负相关#提示社会支持度与老年人心身状

况呈正相关*见表
"

*

表
"

!!

移民组与对照组的
..X.

与
+-0

总分的相关分析

组别
) +-0

总分
与

+-0

总分的相关性 $

4

%

..X.

总分 客观支持$分% 主观支持$分% 对支持的利用度

对照组
"A$ BA:A"̀ !":"B f#:BAA f#:BA! f#:!>" f#:B!>

移民组
BB9 "#:#"̀ !!:$9 f#:B>$

"

f#:!A/

"

f#:B>!

"

f#:B$A

"

!!

"

!

%

$

#:#!

#与对照组比较*

B

!

讨
!!

论

本研究采用
+-0

对三峡库区老年移民与非移民进行身心

健康状况调查#该指数从不同角度评价躯体
!B

个系统和
$

种

精神自觉症状的程度#不仅可收集到临床医生经常询问的资

料#而且能收集到大量临床上容易忽视的躯体和行为资料#有

助于较完整地了解被调查者的身心状况#其信度和效度较

好&

>

'

*本调查结果显示#老年移民
+-0

总分)

-(X

分显著高于

对照组(但身心障碍阳性检出率差异无统计学意义*深町识别

图表也显示#移民组与对照组心理亚健康状态率差异无统计学

意义*分析认为#本组移民为就地后靠#除居住环境)邻里以及

人际交往网络发生变化外#其风俗习惯)语言)文化环境及气候

等改变并不大#与外迁移民相比心理应激较小&

!#(!!

'

(另一方面

政府对移民安置工作较重视#相应的配套政策和新居设施较完

善#因此#移民组身心健康总体水平虽低于对照组#但身心障碍

发生率及亚健康状态发生率并无明显增高$

%

%

#:#;

%*

移民组在社会支持度方面较对照组差#进一步分析显示#

移民组主要为主观社会支持度差#而客观社会支持度与对照组

比较差异无统计学意义$

%

%

#:#;

%#提示在老年移民中对迁移

后社会支持和自身状况均存在一些负面认知#影响其身心状

况*

5E)JJ)

P

,

等&

!B

'研究发现由于搬迁导致的社会支持减少可
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加重老年人的孤独)焦虑和忧郁等不良的心理情绪*因此#增

强移民迁移后对得到的社会支持的主观满意度是不可忽视的

问题*

对移民组及对照组精神症状$

-(X

%因子分析显示#抑郁因

子在两组老年人群中贡献率均排在第
!

位#老人们均面对社会

与躯体功能退化#逐渐产生无用感*一些老年人反映#自己从

家庭的主角逐渐退居为家庭的从属地位#一方面担心拖累子

女(另一方面又担忧受到岐视*同时敏感)紧张及情绪不稳因

子也发挥一定的作用*由此看来#抑郁作为一种常见的情绪问

题在三峡库区老年移民与非移民中是普遍存在的现象&

!"

'

#有

学者提出#抑郁不但影响老年人的生活质量#也将增加老年人

患躯体疾病的风险&

!/(!$

'

*老年人的身心健康状况是值得社会

关注的重要问题*
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