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例宫腔粘连的临床分析
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要"目的
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探讨宫腔镜对宫腔粘连的诊治作用%方法
!

回顾性分析
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年
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月至
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年
-

月
!!(

例因宫腔粘连行宫

腔镜宫腔粘连电切术患者的临床资料%结果
!

妊娠期宫腔手术操作次数越多!发生严重宫腔粘连的可能性越大"
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$宫腔粘连患者临床表现为月经异常!如月经量减少&闭经和月经紊乱等%术后第
#

个月应用宫腔镜随访
-&

例宫

腔粘连患者宫腔恢复情况!总有效率为
%&$#%K
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$!术前宫腔粘连程度越轻!治疗效果越好"

C

$

($()

$!术前宫腔粘连程度严

重的患者!术后再次发生严重宫腔粘连的概率为
"-$-1K

"

%

'
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$%结论
!

宫腔镜是诊治宫腔粘连的有效方法%

关键词"宫腔镜检查#宫腔粘连#宫腔粘连电切术#回顾性研究
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宫腔粘连可引起月经异常'流产'胎盘植入及不育等严重

后果#已成为严重影响育龄期妇女健康和生育的一个重要问

题#而宫腔镜检查与治疗被认为是诊治宫腔粘连的标准方

法+
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年
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月至
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年
-

月本院妇产科应用宫腔镜为
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例宫腔粘连患者行宫腔粘连电切术$
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&#现总结报道如下(
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资料与方法
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一般资料
!

收集
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年
"

月至
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年
-

月在本院行
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手术
!!(

例患者的临床资料(患者年龄
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!

&"

岁#平

均$

#"$-1i)$&'

&岁%其中月经量减少
-!

例#闭经
#&

例#月经

紊乱
&

例#习惯性流产
-

例#不孕
&

例#子宫纵膈电切除术后

!

例(

>$?

!

病例诊断标准
!

$

!

&患者均采用宫腔镜检查明确诊断为

宫腔粘连($

"

&宫腔粘连诊断标准依据欧洲妇科内镜协会
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&的分类#

$

度!宫腔内多处有纤细膜样粘连带#两侧宫角及输卵管开口

正常(

%

度!子宫前'后壁间有致密的纤维素粘连#两侧宫角及

输卵管开口可见(

&

度!纤维索状粘连致部分宫腔及一侧宫角

闭锁(

(

度!纤维索状粘连致部分宫腔及两侧宫角闭锁(

X9

度!粘连带瘢痕化致宫腔极度变形及狭窄%

XE

度!粘连带瘢痕

化致宫腔完全消失(

$

'

%

度宫腔粘连程度较轻#而
&

度以上

粘连程度较重(
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主要设备
!

宫腔镜为美国
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公司生产的宫腔检查

镜$外径
&$)AA

&以及电切镜$外径
%AA

&(
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!

操作方法
!

手术日前晚宫颈管放置导尿管扩张宫颈(治

疗前肌内注射哌替啶
1)

!

!((A

8

#

!K

利多卡因宫颈旁阻滞麻

醉(患者取膀胱截石位#常规消毒#先行宫腔镜检查#了解宫腔

形态(调节高频电刀参数#输出电切功率
1(_

#电凝止血功率

-(_

#膨宫液为
)K

葡萄糖溶液#膨宫压力为
%(

!

!((AAU

8

#

用电切镜进行手术#术毕于宫腔内注入透明质酸
!(A\

#放置

圆形金属节育环(术后均用
#*

抗生素预防感染(术后第
"

天开始口服雌激素
#A

8

"次#

#

次"
*

#共
"!*

#最后
)*

加用安

宫黄体酮
&A

8

"次#

"

次"
*

#共
#

个疗程(
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!

疗效评价标准
!

术后服药第
#

个周期月经干净后复查宫

腔镜#观察宫腔的恢复情况#判断疗效并取环(治愈!宫腔镜下

宫腔形态正常#可见双侧输卵管开口%有效!宫腔镜下见宫腔形

态基本正常#即较分离前明显增大#可见一侧或双侧输卵管开

口#但仍有局部粘连%无效!宫腔镜下宫腔与分离前无变化(

%-)!

重庆医学
"(!!

年
-

月第
&(

卷第
!-

期



>$G

!

统计学处理
!

检测结果以
/i)

表示#采用
L3L'$!

软

件进行统计学分析#

%

度与
&
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度宫腔粘连患者的妊娠期宫

腔手术操作次数的对比分析采用
C,>:+O+0

秩和检验法%率的

比较采用
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" 检验(以
C

$

($()

为差异有统计学意义(

?
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结
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果
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宫腔粘连情况
!

妊娠期宫腔手术操作包括人工流产术'

中孕引产清宫术及葡萄胎清宫术等#平均$
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&次#其

中妊娠期宫腔手术操作大于或等于
#

次的患者
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例#占
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宫腔粘连程度与孕期宫腔手术操作次数的关系
!%

度宫

腔粘连患者妊娠期宫腔手术操作次数+$

#$((i!$((

&次,低于

&
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度宫腔粘连患者+$

&$((i"$((

&次,#差异具有统计学意
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例患者宫腔粘连程度与孕期宫腔手术

!!

操作次数的关系

粘连程度
#
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宫腔粘连程度与月经异常的关系
!

临床表现为月经异常

的患者占
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$
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度宫腔粘连患者表现为月经量

减少'闭经及月经紊乱#分别占
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度宫腔粘连患者表现为月经量减少

和闭经#分别占
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"

"

J'$"-((

#

CJ($((')

&(见表
"

(

表
"

!!

''

例患者宫腔粘连程度与月经异常的关系$

#

%

K
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粘连程度 月经量减少 闭经 月经紊乱
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度
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宫腔粘连程度与流产方式的关系
!

!&

例末次妊娠为稽

留流产患者与
-!

例末次妊娠为无流产征兆患者的宫腔粘连程

度比较#前者
&

'

(

度宫腔粘连患者占
1!$&#K

$

!(

"

!&

&#高于

后者+

#&$&#K

$
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"
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&,#差异有统计学意义$
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#

CJ

($(!!"

&#稽留流产是宫腔粘连的高风险因素$

RSJ&$1-!'

#
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为
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&(见表
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表
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例患者宫腔粘连程度与流产方式的关系$

#

%

K
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粘连程度 稽留流产 早孕人工流产

%

度
&

$

"%$)1

&

&(

$

-)$)1

&

&
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度
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1!$&#
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$
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宫腔粘连程度与
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术后宫腔恢复情况的关系
!

术

后服药第
#

个周期月经干净后应用宫腔镜随访
-&

例宫腔粘连

患者宫腔恢复情况#其中
%

度宫腔粘连患者占
)($((K

$

#"

"

-&

&#

&

度宫腔粘连患者占
#&$#%K

$

""

"

-&

&#

(

度宫腔粘连患

者占
!"$)(K

$

%

"

-&

&#总有效率为
%&$#%K

$

)&

"

-&

&#

%

度宫腔

粘连患者治疗有效率为
'&$!"K

$

#"

"

#&

&#高于
&

'

(

度宫腔粘

连患者治疗有效率+

1#$##K

$

""

"

#(

&,#

&

'

(

度宫腔粘连患者

术后再次发生严重宫腔粘连的百分比为+

"-$-1K

$

%

"

#(

&,#高

于
%

度宫腔粘连患者+

)$%'K

$

"

"

#&

&,#差异有统计学意义$

"

"

J)$"""#

#
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&(见表
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表
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例患者宫腔粘连程度与
4W[3

术后宫腔

!!

恢复情况的关系%

#

&

粘连程度 有效 无效

%

度
#" "

&

'

(

度
"" %

@

!

讨
!!

论

S;,7/:D

早在
!%'&

年就提出了宫腔粘连这一概念#但是直

到
"(

世纪
%(

年代初#随着宫腔镜技术的应用#宫腔粘连才被

广泛重视#从而其诊治水平得到快速发展(

宫腔粘连是指因手术'感染等损伤子宫内膜基底层#由纤

维结缔组织甚至瘢痕取代子宫内膜#造成宫壁相互粘连#临床

主要表现为月经量减少'闭经'月经紊乱'不孕及流产等#具体

的发病机制不清#宫腔粘连的发生及严重程度受多种因素的影

响#宫腔手术操作被认为是宫腔粘连的主要高危因素#如人工

流产术'钳夹术'葡萄胎清宫术'诊刮术'宫腔镜下子宫纵隔及

粘膜下肌瘤电切术等+

"2#

,

#其中妊娠期宫腔手术操作尤为危险#

这可能与术后患者体内雌激素水平相对较低#子宫内膜再生修

复能力低下有关+

&2)

,

(本组
'($((K

$

''

"

!!(

&的患者是因妊娠

期宫腔手术操作后出现月经异常而被发现有宫腔粘连#并且

&

'

(

度宫腔粘连的妊娠期宫腔手术操作次数明显多于
%

度宫

腔粘连#说明妊娠期宫腔手术操作次数越多#发生严重宫腔粘

连的可能性越大%而且稽留流产被认为是宫腔粘连的另外一个

诱因#这与稽留流产时妊娠子宫组织细胞发生凋亡'坏死及炎

症反应有关#对稽留流产患者和无并发症的早孕人工流产患者

进行宫腔粘连程度比较#结果提示稽留流产不但是宫腔粘连的

高危因素#同时#稽留流产患者清宫术后更容易发生严重的宫

腔粘连#与
L9>F90,

等+

-

,的报道不一致#这可能与研究对象特点

的不同有关#

L9>F90,

等研究对象以宫腔手术操作
!

次为主#占

11$!K

#而本研究对象恰好相反#以宫腔手术操作次数大于或

等于
#

次的患者为主#占
-%$!%K

#这部分患者在孕前可能已存

在宫腔粘连(

采用宫腔镜诊治宫腔粘连这一标准方法+

1

,

#是在宫腔镜直

视下观察粘连的性质和程度#比子宫输卵管造影$

D

B

/76;+/9>2

=

,0

8

+

8

;9

=

D

B

#

ULY

&和
Z

超等方法的准确性及可靠性更高+

%2'

,

(

应用宫腔镜治疗宫腔粘连已替代宫颈扩张棒'探针及水囊等盲

目分离粘连的治疗方式#在治疗过程中有两个关键步骤#一是

以
4W[3

去除宫腔粘连带#尽可能恢复宫腔形态%二是宫腔内

注射透明质酸'安置宫内节育器'应用雌激素等#防止术后新的

粘连形成+

!(2!!

,

(

宫腔粘连的疗效与术前宫腔粘连的程度有关#术前宫腔粘

连越重#术后再次形成严重宫腔粘连的可能性越大#本研究术

后通过宫腔镜复查患者宫腔恢复情况#评估宫腔粘连疗效#总

有效率达
%&$#%K

#其中
%

度宫腔粘连患者治疗效果明显好于

&

'

(

度宫腔粘连患者#

&

'

(

度宫腔粘连患者再次发生重度宫
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腔粘连的可能性高达
"-$-1K

#这与
?̀

等+

&

,报道的
!-$1K

!

&!$'K

复发率一致#因此#要提高宫腔粘连的治疗效果#需进一

步探讨如何防止术后新的粘连形成+

!"

,

(有人尝试在
4W[3

术

后用水囊代替节育环#若粘连严重或术后粘连复发#可多次行

4W[3

以恢复宫腔形态#其疗效还需进行大样本的前瞻性研究

证实+

!#

,

(要降低宫腔粘连发病率#提高宫腔粘连治疗效果#必

须防止意外妊娠导致的反复人工流产+

!&2!)
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$R Ê/767Y

B

096:+>W90

#

"(!(

#

#"

$

%

&!

1-12

11($

+

-

,

L9>F90,3

#

6̀>9V3

#

Y9E,977,R[N

#

679>$M;659>60:6+<

?76;,06/

B

06:D,99<76;9E+;7,+0659:?97,+0:?;6779

8

6

+

R

,

$

L9+M9?>+Q6*R

#

"((1

#

!")

$

)

&!

"-!2"-&$

+

1

,

L+:+>+5[

#

307+0N

#

Z?7?;690?L

#

679>$4D660*+/:+

=

,:

A909

8

6A607+<?76;,06/

B

06:D,96$3:>,0,:9>/7?*

B

+<1%

:9/6/

+

R

,

$WD,;?;

8

,9

$

Z?:?;

&#

"(!(

#

!()

$

&

&!

)!)2)!%$

+

%

,

a0+

=

A90R

#

W+

==

6;A903Z$X9>?6+<#V?>7;9/+?0*,0

7D6A909

8

6A607+</?/

=

6:76*3/D6;A90b//

B

0*;+A6

+

R

,

$R

[6

=

;+*Q6*

#

"((1

#

)"

$

!!

&!

!(!-2!(""$

+

'

,

?̀:6E,>

8

,0QL

#

3@790N

#

Z+F@?;7a

#

679>$W+A

=

9;,/+0+<

D

B

*;+/+0+

8

;9

=

D

B

90* *,9

8

0+/7,: D

B

/76;+/:+

=B

,0 7D6

659>?97,+0+<,0<6;7,>6

=

97,607/

+

R

,

$W>,0NO

=
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