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要"目的
!

了解急进高原官兵对高原及急性高原病的认知程度!为制定标准化宣教方案提供参考%方法
!

对拟急进不同

海拔高原地区的
#)(

名平原官兵进行问卷调查!记录结果并进行统计分析%结果
!

被调查对象对高原及急性高原病认知普遍较

差!相关知识非常缺乏!不同民族及文化程度官兵的认知程度无显著差异%随着其拟驻扎的海拔高度增加!被调查对象的认知程

度提高%结论
!

提高官兵对高原及急性高原病的认识有助于保障其身体健康!提高战斗力%

关键词"高原病#军队卫生#问卷调查#认知#高原
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高原是中国经济'社会发展和实施西部大开发战略的重要

地区#尤其在军事上具有特殊战略意义(高原地区每年都有部

队换防#执行作训任务(高原对于初入高原的平原官兵而言#

是一个完全陌生的地域(主动认识高原对适应高原环境'预防

急性高原病的发生具有重要意义(本研究对拟急进不同海拔高

原地区的
#)(

名平原官兵进行问卷调查#以了解其对高原及急

性高原病的认知程度#为下一步制定标准化宣教方案提供参考(

>

!

资料与方法

>$>

!

一般资料
!

选择
"(('

年
)

月拟急进不同海拔高度地区

的某部
#)(

名平原官兵#均为男性%其中汉族
#""

例#维吾尔族

"%

例%文化程度!高中
#!)

例#初中或小学
#)

例%年龄
!1

!

&)

岁#平均
#%

岁(根据官兵拟进的不同海拔高度分为
&

组!

#1((A

组$

#J!!(

&'

)!1(A

组$

#J%1

&'

)#%(A

组$

#J%)

&及

)&!(A

组$

#J-%

&(

>$?

!

调查方法
!

采用问卷调查法#问卷表设
#

种题型#即单选

题'多选题及是非判断题(调查内容主要涉及高原及急性高原

病的常识性问题#包括基本概念'运动'生活习惯$如吸烟'饮

酒&等方面的注意事项及急性高原病的预防措施(由于不同民

族及文化层次存在语言和文字上的理解障碍#对维族官兵'新

入伍士兵#尤其是初中和小学文化程度的新兵就问卷的考察点

进行反复宣讲#直至其领悟(发放问卷表现场填写#当场收回(

共发放问卷
#)(

份#回收
#)(

份#回收率为
!((K

#其中有效问

卷
#)(

份#有效率为
!((K

(问卷总分为
!((

分#以分数段作为

分级标准$

$

#(

分为差#

%

#(

!

-(

分为中#

%

-(

!

%)

分为良#

%

%)

分为优&#统计分析拟进不同海拔地区官兵对高原及急性

高原病的认知程度(

>$@

!

统计学处理
!

采用
LMLL"$(

统计软件进行分析#率的比

较采用
"

" 检验#以
C

$

($()

为差异有统计学意义(

?

!

结
!!

果

?$>

!

高原及急性高原病知识的来源情况
!

被调查的
#)(

名官

兵对高原及急性高原病的知识来源依次为科普读物
-($)1K

$

"!"

"

#)(

&'专家讲授
"&$"'K

$

%)

"

#)(

&'电视及网络媒体

%$)1K

$

#(

"

#)(

&'其他$包括向部队领导问询'相互间交流等&

-$)1K

$

"#

"

#)(

&(

?$?

!

高原及急性高原病知识的需求情况
!

在回答是否愿意参

加高原及急性高原病知识的培训学习时#

%($%-K

$

"%#

"

#)(

&的

!-)!

重庆医学
"(!!

年
-

月第
&(

卷第
!-

期

"

基金项目"国家科技支撑计划项目$

"((%33(""-("

&(

!

#

!

通讯作者#

46>

!

(''%"1#!(!!

%

N2A9,>

!

O

.

!%

BB

C

B

D

#

/,09$:+A

(



被调查者表示非常有必要学习#

!($((K

$

#)

"

#)(

&的被调查者

表示)学不学无所谓*#另有
'$!&K

$

#"

"

#)(

&被调查者表示不

愿意参加培训(

?$@

!

高原及急性高原病的认识误区情况
!

在全部
#)(

份回收

答卷中#

!("

名$

"'$!&K

&被调查者认为吸烟'饮酒能预防高原

反应%

"((

名$

)1$!&K

&被调查者认为身体足够强壮就不会发

生急性高原病%

!")

名$

#)$1!K

&被调查者认为在高原地区加

强体育锻炼可以预防急性高原病(

?$A

!

不同民族及文化程度对高原及急性高原病认知的影响
!

总体而言#被调查对象对高原及急性高原病认知程度较差#中'

差级高达
%)K

以上#仅
#$!&K

被调查者对高原及急性高原病

有理想的认知程度$优级&(汉族组及维族组分级比较#优'良

级差异不显著%汉族组中级比率略高于维族组(由于两组例数

差异较大#可比性值得商榷(高中组与初中小学组比较的结果

与汉'维族组比较的结果类似(见表
!

'

"

(

表
!

!!

不同民族对高原及急性高原病认知的影响

组别
#

认知分级+

#

$

K

&,

优 良 中 差

汉族组
#"" !(

$

#$!!

&

#%

$

!!$%(

&

"!(

$

-)$""

&

-&

$

!'$%%

&

维族组
"% !

$

#$)1

&

#

$

!($1!

&

!-

$

)1$!&

&

%

$

"%$)1

&

合计
#)( !!

$

#$!&

&

&!

$

!!$1!

&

""-

$

-&$)1

&

1"

$

"($)1

&

表
"

!!

不同文化程度对高原及急性高原病认知的影响

组别
#

认知分级+

#

$

K

&,

优 良 中 差

高中组
#!) !(

$

#$!1

&

#1

$

!!$1)

&

"(%

$

--$(#

&

-(

$

!'$()

&

初中小学组
#) !

$

"$%-

&

&

$

!!$&#

&

!%

$

)!$&#

&

!"

$

#&$"'

&

合计
#)( !!

$

#$!&

&

&!

$

!!$1!

&

""-

$

-&$)1

&

1"

$

"($)1

&

?$B

!

拟进不同海拔地区对高原及急性高原病认知的影响
!

随

海拔高度增加#被调查对象对高原及急性高原病的认知程度提

高#与
#1((A

组比较#

)!1(A

'

)#%(A

'

)&!(A

组认知优'良

级比率显著增加#差异有统计学意义$

C

$

($()

&#见表
#

(

表
#

!!

不同海拔地区对高原及急性高原病认知的影响

组别
#

认知分级+

#

$

K

&,

优 良 中 差

#1((A

组
!!( (

$

($((

&

!

$

($'!

&

%-

$

1%$!%

&

"#

$

"($'!

&

)!1(A

组
%1 !

$

!$!)

&

"

!!

$

!"$-&

&

"

)-

$

-&$#1

&

!'

$

"!$%&

&

)#%(A

组
%) )

$

)$%%

&

"

!)

$

!1$-)

&

"

)1

$

-1$(-

&

%

$

'$&!

&

"

)&!(A

组
-% )

$

1$#)

&

"

!&

$

"($)'

&

"

&%

$

1($)'

&

!

$

!$&1

&

"

!!

"

!

C

$

($()

#与
#1((A

组比较(

@

!

讨
!!

论

高原地理环境与平原迥然不同+

!2#

,

#低氧和高寒是其两大

特征(在官兵戍守的喀喇昆仑山和西藏阿里高原#总面积四十

多万平方公里#平均海拔
&)((A

以上#最低气温达到零下

&(P

#大气中氧分压不足平原的一半#被称为)生命禁区*(恶

劣的自然环境对人体影响极大#部队进驻高原后可发生急性高

原反应#影响官兵军事作业能力#严重时出现高原肺水肿和

$或&高原脑水肿+

&2)

,

#威胁高原官兵的生命安全%久居高原后机

体免疫力下降#易罹患高原红细胞增多症及高原心脏病等慢性

高原病+

-2!)

,

#严重影响部队的战斗力和守防官兵的生存质量(

所以对急进高原官兵而言#正确认识并掌握高原及急性高原病

的相关知识非常必要(

本调查结果显示#被调查对象对高原及急性高原病认知普

遍较差#相关知识非常缺乏#不同民族及文化程度官兵的认知

程度无显著差异(随海拔高度增加#被调查对象的认知程度提

高(分析原因#其一可能是拟进驻高原官兵思想上重视不够#

对适应高原没有心理准备%而拟进驻更高海拔地区官兵对高原

有一定惧怕心理#从而主动学习高原及高原病相关知识%其二

是宣传教育不够深入'系统#未形成一套标准化的宣教方案(

现阶段应利用各种途径#包括编撰'发行手册#集中培训#板报

宣传及组织知识竞赛等#提高拟进驻高原官兵对高原及急性高

原病防治的重视#以减少高原病的发生#保障官兵身体健康#提

高战斗力(这应引起广大高原驻防官兵'部队行政管理部门以

及高原病研究工作者的高度重视(
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基因参与肿瘤耐药的机制尚未完全清楚(因此#关于
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