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长柄人工股骨头置换治疗
&%

例老年股骨粗隆间不稳定型骨折
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重庆医科大学附属第一医院骨科
"

+$$$,'
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""

摘
"

要%目的
"

探讨长柄人工股骨头置换并重建大小粗隆治疗老年股骨粗隆间不稳定型骨折的临床疗效$方法
"

应用长柄

人工股骨头置换并重建大小粗隆治疗
*$

岁以上高龄股骨粗隆间不稳定型骨折
&%

例!骨折类型按
-Q04;

分型+

'

型
%,

例!

(

型
,,

例$观察骨折愈合时间'关节功能及术后并发症情况$结果
"

&%

例患者均获得随访!平均随访时间
,&

个月$

%'

例患者术后
&

个

月骨折处有满意骨痂生长,

&%

例患者术后
'

个月骨折均已骨性愈合$根据
K0==1;

评定标准评价术后
,

年髋关节功能+优
%)

例

"

*(8,E

#!良
)

例"

,)8'E

#!可
%

例"

'8&E

#!差
$

例!优良率达
7&8*E

$无关节感染'脱位'假体周围骨折等并发症发生$结论
"

长柄人工股骨头置换治疗高龄股骨粗隆间不稳定型骨折具有下地早'恢复快'并发症少'关节功能好等优点!是一种适合老年患者

的手术方法$

关键词%股骨头,骨折,置换,重建,股骨粗隆间
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股骨粗隆间骨折临床多见!手术治疗的优点已得到大部分

骨科医生的肯定&对于股骨粗隆间不稳定性或粉碎性骨折!尤

其是伴有严重骨质疏松的老年患者!采用内固定术式!容易出

现内固定松动,髋内翻畸形,甚至骨折不愈合(

,

)

%而且内固定术

后大多数患者需要长时间卧床!易发生卧床相关并发症&

%$$&

年
&

月至
%$,$

年
,%

月!作者采用长柄人工股骨头置换并重建

大小粗隆治疗高龄股骨粗隆间不稳定型骨折
&%

例!取得满意

疗效!现报道如下&

!

"

资料与方法

!8!

"

一般资料
"

本组
&%

例患者中男
,*

例!女
,)

例%年龄
*,

#

(7

岁&受伤原因为滑倒所致!均为闭合性骨折&骨折类型

按
-Q04;

分型"

'

型
%,

例!

(

型
,,

例&手术时间为伤后
)

#

,%

5

!平均
*8(5

&

!8"

"

方法

!8"8!

"

假体选择
"

为了缩短手术时间!降低手术风险!本组患

者均选用骨水泥型半髋!假体分别由强生公司和北京爱康公司

提供!柄长
,*$

#

,7$//

&

!8"8"

"

手术方法
"

持续硬膜外麻醉!侧卧位&取髋外后侧切

口并向远端适当延长&切开关节囊取出股骨头及颈部!保留大

小粗隆等大的碎骨片!注意保护大粗隆与股骨上端之间的筋膜

纤维!以便将大粗隆解剖复位!并作为测量长度和安装假体的

一个重要标准&用克氏针和捆扎带维持大小粗隆于原位!紧贴

大粗隆扩髓&选择合适的假体!测量股骨头大小并选择合适的

股骨头&将骨水泥注入髓腔内!将假体柄与股骨额状面呈

,)l

#

%)l

前倾插入髓腔&骨水泥凝结后!加强固定粗隆骨折

块!关节复位!缝合切口&

!8"8#

"

术后处理
"

切口常规放置负压引流管
,

根!引流
%+

#

+(3

&术后常规应用抗生素及低分子肝素钠以预防感染和深

静脉栓塞&术后即可适当坐起#不超过
'$l

$!并鼓励患者行股

四头肌舒缩活动和踝关节主动活动!

&

周后开始逐渐负重

行走&

"

"

结
""

果

本组
&%

例患者切口均为
)

期愈合!无死亡病例&

&%

例患

者均获得随访!平均随访时间
,&

个月&

%'

例患者术后
&

个月

骨折处有满意骨痂生长%

&%

例患者术后
'

个月骨折均已骨性

愈合&根据
K0==1;

评定标准评价术后
,

年髋关节功能"优
%)

*%+,

重庆医学
%$,,

年
)

月第
+$

卷第
,+

期



例#

*(8,E

$!良
)

例#

,)8'E

$!可
%

例#

'8&E

$!差
$

例!优良率

达
7&8*E

&无关节感染,脱位,假体周围骨折等并发症发生&

#

"

讨
""

论

股骨粗隆间骨折是老年人的常见伤病&随着人口老龄化

和交通事故的增多!其发生率逐年增加&老年患者体质较弱!

合并症多!常伴有严重的骨质疏松(

%

)

!治疗难度大&随着对该

病认识的不断深化和治疗水平的不断提高!手术治疗的优点已

得到医学界认同!手术的安全性也大为提高&目前治疗股骨粗

隆间骨折的内固定器材很多!有动力髋螺钉,伽马钉,解剖钢板

等(

&.)

)

&这些材料对于稳定型骨折均能取得较好疗效!但对于

不稳定型骨折#

-0Q0;

'

,

(

等$却常发生髋内翻畸形等并发症!

难以达到牢固状态&尤其伴骨质疏松严重患者!髋内翻畸形的

发生率可高达
&'E

#

)$E

(

'

)

!甚至有报道达
*)E

(

*

)

&此外!股

骨粗隆间不稳定型或粉碎性骨折内固定术后多需要卧床较长

时间!可增加坠积性肺炎,尿路感染,深静脉栓塞,褥疮等并发

症的发生概率!严重者可导致患者死亡&

L1/

等(

(

)采用人工双

极股骨头置换术治疗高龄转子间骨折患者!可使其早期下地活

动!避免出现褥疮,坠积性肺炎等并发症!获得满意的疗效&而

国内鲁英和罗先正(

7

)于
,77,

年总结的
%$&

例股骨粗隆间骨折

中有
%

例采用了人工股骨头置换&目前利用人工股骨头置换

治疗股骨粗隆间骨折的越来越多!但具体疗效及手术适应证有

所不同&部分学者认为人工股骨头置换治疗股骨转子间骨折

优点明显!近期疗效满意!但存在人工股骨头置换的特有并发

症#假体松动下沉,髋臼磨损及股骨头中心脱位等$%其晚期并

发症及远期疗效有待进一步随访观察&对于股骨粗隆间骨折

的治疗是选择内固定还是人工关节置换尚存在较多争议!作者

认为不管是内固定还是人工关节置换!关键是要掌握好适应

证&作者认为人工关节置换原则上适于年龄在
*$

岁以上,预

期寿命在
)

#

,$

年以内,骨质疏松严重,不稳定型或粉碎性股

骨粗隆间骨折#

-0Q0;

'

,

(

等$,伴有严重的内科疾病,不适宜

长期卧床者和内固定失败以及粗隆间骨折伴股骨颈骨折者&

本组采用长柄骨水泥型人工股骨头置换治疗高龄不稳定型粗

隆间骨折起到了机械固定作用!排除了因固定不稳定致髋内翻

或骨折不愈合问题!缩短了卧床时间!避免严重并发症的发生!

被认为是一种积极有效的治疗方法(

,$.,,

)

&由于粗隆间骨折位

置低!如果使用为股骨颈骨折设计的标准人工股骨头假体会影

响假体的稳定!因此作者选用长柄假体&有学者指出股骨大小

粗隆的骨块需要用各种方法将其固定在尽可能接近正常的位

置(

,%

)

!作者也认为粗隆骨折的解剖复位很重要!将大粗隆骨折

于解剖复位后!可以其顶端作为标志!人工股骨头中心点必须

与大粗隆顶端在同一水平线!如高于大粗隆顶!术后常出现髋

部疼痛影响关节功能!低于大粗隆则意味着股骨头过短!这将

会影响关节稳定性及行走步态&大小粗隆骨折块复位及坚实

固定可以增强假体的牢固性!尤其是能保持臀中肌适度的张

力(

,&

)

!因而可较好地保持人工关节的稳定性&作者采用捆扎

带固定!如骨碎块较大则可用克氏针钢丝张力带固定!较小则

可用粗丝线钻孔固定!一般先复位固定骨折块!然后再扩髓&

操作过程中!尽量使骨折面能紧密接触!避免骨水泥夹杂到骨

折缝间!利于骨折愈合%若骨折线内有骨水泥挤入!则尽量用小

刀片将其剔除!骨缺损较大处则用自体骨填充&为了有利于患

者术后尽早坐起!避免肺部感染及后脱位!作者建议适当增加

前倾角!最好控制在
,)l

#

%)l

&术中采用术肢屈膝
7$l

内旋至

足底完全朝上!小粗隆水平面大致与此时股骨的额状面平行!

以股骨额状面为标准!向前旋
,)l

#

%)l

扩髓!安放假体&术后

鼓励患者行股四头肌舒缩活动和踝关节主动活动!

&

周后开始

逐渐负重行走!避免过早活动导致骨折移位!假体松动&

综上所述!股骨粗隆间骨折术前对骨折的评估很重要!不

是所有的骨折都适合内固定手术!同样也不是所有的骨折都选

择人工关节置换&作者认为正确的诊断,充分的术前准备,熟

练的操作技巧,完善的术后处理是治疗成功的关键&人工关节

置换是除内固定治疗以外一种很好的补充手段&
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