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以坐骨神经痛起病原发椎管内硬膜外淋巴瘤
$

例报道

李四强!秦
!

伟!宫
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超

"解放军第二五二中心医院血液科!河北保定
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%
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文章编号"
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临床资料

患者#男#

'.

岁#主因左侧腰骶部疼痛
&

月余于
%**1

年
&

月
%*

日入院(患者于
%**/

年
$$

月
$*

日左侧腰骶部疼痛#并

向左下肢放射#呈放电样灼痛#阵发性加剧#考虑坐骨神经痛#

先后行推拿'牵引'理疗'封闭及药物等多种治疗#均未见明显

改善#疼痛进行性加重#发作频率增加#活动明显受限#无发热#

无盗汗#为进一步治疗入院(入院查体!体温
&/(.W

#全身皮

肤无黄染#皮肤黏膜未见淤点'淤斑#未见皮疹#全身浅表未触

及肿大淋巴结#胸骨无压痛#心肺未见异常#肋下未触及肝脾(

神经系统!腰骶部扣击痛#左下肢肌肉轻微萎缩#左侧膝跟腱反

射消失#直腿抬高试验$

0

&#克匿尼格征$

0

&#左下肢肌力
(

级(辅助检查!血常规
d",&()%\$*
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#
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"
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#

678$'.S
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7

#

74!&%.S

"

7

%胸部
,8

未见异常#腹部
"

超肝'胆'胰'脾

未见异常%腰椎
Z-T

显示!腰骶端髓外硬膜下占位#腹膜后淋

巴结肿大#

7

&

"

7

'

#

7

'

"

)

椎间盘突出#考虑恶性肿瘤(行椎管内

肿瘤切除术#术中见肿瘤位于硬脊膜外#肿瘤自
7

&

!

9

%

水平#

长约
$$PO

#并向两侧匍匐生长#以左侧更为明显#达到硬脊膜

腹侧面#并将右侧神经根包围其中#分离并切除肿瘤#未侵犯硬

脊膜(术后病理提示!小圆细胞恶性肿瘤(免疫组化!
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倾向于小
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细胞淋巴瘤(骨髓'椎管内肿瘤淋巴细胞基因重

排!

T

=

!

基因单克隆性重排#提示
"

淋巴细胞源性肿瘤#骨髓穿

刺涂片可见
$2

淋巴瘤细胞(诊断非霍奇金淋巴瘤
+

期
6

$

"

细胞&#于
%**1

年
'

月
%)

日开始化疗#用
_54

方案$氟达拉宾

')O

=

#
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#米托蒽醌
$)O

=

#

>

$

#地塞米松
%*O

=

#

>
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)

&化疗
/

个疗程#并行腰椎局部放射治疗$总剂量
$.Q
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&#随访
&

年病

情稳定(
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论

原发椎管内硬膜外淋巴瘤属少见结外神$下转第
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开展培训期间至培训结束后可疑者就诊人数和发现活动

性肺结核病患者较去年同期明显提高(

%**@

年
&

!

@

月开展

培训#至
%**@

年
$%

月
&$

日肺结核可疑症状者就诊人数
%1$%

人#发现活动性肺结核病患者
$$.%

例(而
%**.

年
&

月至

%**.

年
$%

月
&$

日肺结核可疑症状者就诊人数
$/)1

人'发现

活动性肺结核病患者
1&%

例(

B

!

讨
!!

论

近年来#全球范围内结核病疫情回升#我国
.*2

结核病患

者分布在农村#结核病是农村因病致贫'因病返贫的重要原

因+

$&

,

(作为基层组织人群村医'村医兼村干部'村干部在我国

农村分布最广泛#每个村都有村医'村干部#这些人员基本都是

由本村村民担任#有文化'有号召力#他们平时就承担召集村民

大会及各种宣传活动#并与村民们有很密切和很好的关系(因

此#村干部一旦掌握了结核病防治知识#就很容易通过日常工

作与村民交流结核病防治知识信息#同时还能通过聊天'拉家

常等方式告诉他们所关心的问题#而且能对村民提出的疑问现

场作出解释#面对面宣传是一种很好的传播结核病防治知识的

手段(

干预前后的统计分析表明#在基层组织人群中开展结核病

健康教育工作#可明显提高基层组织人群结核病防治知识知晓

率#增强基层组织人群结核病防治意识#同时通过结核病防治

知识宣传由基层组织人群向家庭辐射#收到明显效果+

$'

,

(

%**@

年
&

月至
%**@

年
@

月培训中及培训后结核病防治机构

肺结核可疑症状者就诊人数和活动性肺结核病患者发现数较

去年同期明显提高(从长远看该项培训工作的开展扩大了社

会效益#对提高人群结核病防治知识知晓率#对发现可疑患者'

实现结核病控制起到积极的推动作用(

在培训实施过程中的体会及建议!$

$

&在培训期间有的乡

$镇&领导非常重视#大力支持#保证了相关人员参加培训%$

%

&

由于项目资金要求每村只
$

人参加培训#有的基层人员参培热

情很高#在培训人员上受到了局限#因此对群众的辐射面相对

较小%$

&

&将基层组织健康教育与学校健康教育有效结合#动员

全社会参与结核病防治#形成全民共同防治结核病的氛围%$

'

&

建立监测评价体系#以监测对结核病防治知识知晓率的变化#

开展成本效益分析#以进一步评价项目效果(
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岁的男性人群#硬膜外淋巴瘤占

所有恶性淋巴瘤
*($2

!

/()2

#主要累及部位是胸椎#其次为

腰椎#主要临床表现为脊髓和神经根受压症状#其中以背痛较

为常见#逐渐出现下肢运动'感觉障碍和括约肌功能紊乱+

$3%

,

(

本例患者以腰骶部疼痛为首发表现#逐渐牵扯到左下肢#与坐

骨神经痛临床表现非常相似#以至于疾病初期按照坐骨神经痛

治疗#延误治疗时间(如果早期至少能注意到与神经系统占位

性病变相鉴别#早期做脊柱
Z-T

影像学等有效检查#早期发现

病灶还是比较容易的(高俊勇等+

&

,报道
'*

例淋巴瘤患者临床

误诊分析#但是没有报道以神经系统起病的淋巴瘤#可见神经

系统淋巴瘤#尤其是椎管内硬膜外淋巴瘤临床罕见(

Z-T

是

发现椎管内肿瘤比较理想的影像学方法#对于脊髓受压程度和

病变范围能很好地显示(原发中枢神经系统淋巴瘤#其肿瘤细

胞起源于
"

淋巴细胞比较多见#尤其是低分化肿瘤#而来源于

8

细胞的较少#且多见于软脑膜病变+

'

,

(本病应注意与椎管内

硬膜外转移瘤'硬膜外神经鞘瘤'硬膜内外或硬膜外脊膜瘤相

鉴别#尽管影像学检查可以发现病灶#很难将淋巴瘤作为首选

诊断#因此椎管内淋巴瘤治疗首选手术切除#既可以明确病理

诊断#同时又可以解除脊髓受压#缓解患者临床症状(椎管内

硬膜外淋巴瘤术后多辅以放疗#由于恶性淋巴瘤属于全身系统

性疾病#手术及放疗并不能根除疾病#仍需要全身化疗(

参考文献"

+

$

, 刘磊#王贵怀#杨俊#等
(

原发性椎管内淋巴瘤的诊治111

附
/

例临床分析+

[

,

(

中国神经肿瘤杂志#

%**1

#

)

$

$

&!

&.3

'$(

+

%

,

9I;JID:Z

#

,<KJ?C:7

#

6KD:P?Z

#

<DI;(+K:OIK

F

B

H

:CI;<

H

:3

>EKI;C?C3!?>

=

:̂CeB;

F

O

H

G?OIB

!

IP;:C:PI;BDE>

F

+

[

,

(9EK

=

5<EK?;

#

$@@/

#

'/

!

&&@3&''(

+

&

, 高俊勇#刘以淑#吕仁明#等
('*

例淋巴瘤患者临床误诊分

析+

[

,

(

重庆医学#

%**@

#

&&

$

$'

&!

$.*)(

+

'

, 沈志祥#朱雄增
(

恶性淋巴瘤+

Z

,

(&

版
(

北京!人民卫生出

版社#

%**&

!

/@%(

$收稿日期!

%*$*3*)3*)

!

修回日期!

%*$*3*@3$1

&

$*&$

重庆医学
%*$$

年
)

月第
'*

卷第
$&

期




