
#

!

通讯作者!

B>E

$

(31"$"*!31$

*

C0?6'E

$

-6E

2

E

FF$

5&9?6'E);&?

"

!临床研究!

高海拔地区开展妇科腹腔镜手术的可行性临床研究
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解放军第八医院妇产科"西藏日喀则
!

$3/"""

(

1)

第三军医大学西南医院妇产科"重庆
!"""#$

#

!!

摘
!

要"目的
!

探索高海拔地区!海拔
#$+"?

#开展妇科腹腔镜手术的可行性$方法
!

1"("

年
!

!

("

月开展妇科腹腔镜手

术
11

例"统计分析其手术时间%出血量%住院时间等临床资料$结果
!

所有手术成功完成"无手术并发症发生"手术时间!

*()*"A

##)+/

#

?'.

"术中出血量!

/1)(!A3")3(

#

?̀

"术后住院时间!

1)31A()"$

#

%

"总住院时间!

!)("A()1+

#

%

"术后脉搏血氧饱和度为

$3@

!

(""@

$结论
!

高海拔地区开展妇科腹腔镜安全可行"值得推广$

关键词"高海拔(腹腔镜(平滑肌瘤(卵巢囊肿(宫外孕
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腹腔镜手术由于创伤小#出血少#恢复快以及住院时间短

等优势在中国内地已得到大力发展!开腹的妇科手术大部分可

在腹腔镜条件下进行"但高海拔地区由于独特的地理环境和

社会因素!目前腹腔镜胆囊切除术已经逐渐开展&

(01

'

!而妇科腹

腔镜手术开展极少&

#

'

"现将解放军第八医院开展妇科腹腔镜

手术的临床资料进行分析!探讨在高海拔地区开展妇科腹腔镜

手术的可行性以及相关的临床特点"

!

!

资料与方法

!)!

!

一般资料
!

1"("

年
!

!

("

月解放国第八医院收治行妇

科腹腔镜手术患者共
11

例!其中藏族
("

例!年龄
1(

!

3(

岁!

平均(

#1)!#A/)31

)岁"子宫肌瘤
+

例!子宫大小为孕
1)3

!

!)3

个月*宫外孕
$

例!盆腔积血
"

!

$""?̀

*卵巢囊肿
3

例!直

径
!

!

$;?

*其它盆腔疾病
#

例"

!)"

!

手术器械
!

日本
4E

F

?

D

<-

腹腔镜系统一套!包括
I4

1

气

腹机#监视系统#光源#显示器#电凝系统等!子宫旋切器以及其

他手术操作器械"

!)#

!

手术方法
!

患者术前完善血常规#凝血功能#心电图#胸

片等检查!排除严重盆腔粘连#急性盆腔炎以及重要脏器功能

障碍等手术禁忌证者!签署知情同意书后!行清洁灌肠#阴道擦

洗等准备"术中患者取膀胱截石位!静脉复合全身麻醉成功

后!脐部穿刺建立气腹!取头低臀高位!

(3m

!

#"m

!气腹机压力

设置为
(1

!

(!?? V

8

或充气
()3

!

1)"`

后置入腹腔镜!常

规取左下腹
(;?

和
")3;?

两个
B:&;6:

穿刺孔!进行手术!如

行子宫次全切除术则于右下腹麦氏点取第
!

穿刺孔辅助手术"

手术步骤按文献&

!0+

'进行!手术切口采用可吸收线皮内缝合"

术后常规予以抗感染#止血等对症处理!以及吸氧#补液等支持

治疗!常规心电监测
1!5

"术后次日复查血常规!根据病情及

患者要求予以安排出院"

!)B

!

统计学处理
!

资料用
HPHH(/)"

统计软件进行统计分

析!以
@

&

")"3

为差异有统计学意义"

"

!

结
!!

果

所有患者手术均成功完成!无
(

例中转开腹!无
(

例手术

并发症发生!手术具体情况见表
(

"手术时间(

*()*"A##)+/

)

?'.

!术中出血量(

/1)(!A3")3(

)

?̀

!术后住院时间(

1)31A

()"$

)

%

!总住院时间(

!)("A()1+

)

%

!见表
1

"宫外孕手术与子

宫手术的手术时间比较差异有统计学意义(

@

&

")"3

)"术后

脉搏血氧饱和度为
$3@

!

(""@

!无患者诉心慌#胸闷等不适"

表
(

!!

11

例腹腔镜手术患者一般情况

疾病名称
*

手术方式

子宫肌瘤
+

子宫次全切除术
!

例!肌瘤挖除术
1

例

子宫内膜异位症(含双卵巢巧克力囊肿)

(

双卵巢囊肿剥除术及异位病灶切除术

宫外孕
$

妊娠病灶清除术
3

例!输卵管切除术
#

例

卵巢囊肿
3

卵巢囊肿剥除术

慢性盆腔炎
(

输卵管造口及分粘术

卵巢冠囊肿
(

囊肿剥除术

!(1(

重庆医学
1"((

年
!

月第
!"

卷第
(1

期



表
1

!

11

例腹腔镜手术患者手术相关临床资料%

FA5

&

项目 宫外孕手术(

*h$

) 子宫手术(

*h+

) 卵巢手术(

*h3

) 其它盆腔手术(

*h#

)

术前
VNM

(

8

%

`

)

(#()/3"A1")+" (1+)$#"A1!)!( (#()"""A!3)$" (#()"""A(/)#3

术前
LMI

(

d("

(1

%

`

)

!)#(+A")+!! !)$(/A")311 !)$($A()(#3 !)1$"A")#!/

术前
P̀ B

(

d("

*

%

`

)

(3+)/3"A//)#/ 13!)"""A/+)(# 1++)"""A+()#/ 11$)+/"A("*)#3

手术时间(

?'.

)

/#)(#"A1$)!" ((3)$#"A(3)+#

"

$3)"""A#3)(1 ("#)##"A3()#1

术中出血量(

?̀

)

+1)3""A!*)3" ("3)"""A3")3" +3)"""A!#)3* !()+/"A3()"/

术后住院时间(

%

)

1)#$"A")*1 1)$#"A()!/ 1)13"A()1+ 1)+/"A")3$

术后
VNM

(

8

%

`

)

((()3""A1!)(( ("+)##"A1")*3 (1!)"""A11)*1 ((()+/"A##)3"

术后
LMI

(

d("

(1

%

`

)

#)31"A")3** #)*//A")+"" !)!!3A")+33 #)3(#A")/$*

术后
P̀ B

(

d("

(1

%

`

)

(11)13"A!*)3$ ($#)##"A/1)#* 11()13"A/()$* (+/)"""A3/)+(

总住院时间(

%

)

#)#$"A")*1 !)+/"A()+# !)"""A")$1 3)"""A()""

!!

"

$

@

&

")"3

!与宫外孕手术比较"

#

!

讨
!!

论

西藏高原由于海拔高!大气压相应下降!空气稀薄!出现相

应的低氧分压!导致居住环境缺氧严重"高原地区居住者由于

长期处于低氧环境!可能引起心肌收缩性降低#心动过缓及心

输出量降低&

/

'

"因此!在高原地区开展腹腔镜手术!患者能否

耐受
I4

1

气腹和气腹条件下的全身麻醉是手术成功的关键"

目前在高原地区!腹腔镜下胆囊手术已经逐步开展!并证实是安

全的&

$0*

'

"但妇科腹腔镜手术由于操作相对复杂!需采用头低臀

高位等原因!高原地区的妇科腹腔镜手术较少开展"解放军第

八医院地处西藏西部!城市海拔
#$+"?

!总结开展妇科腹腔镜

手术的临床经验对整个高原地区的推广运用具有重要意义"

本研究采用常规的
I4

1

气腹机进行手术!发现当机器设

定压力值为
(1

!

(!??V

8

值时!腹腔仅能充盈
I4

1

气体
()3

!

1`

!低于内地的
#`

左右充气量&

(01

'

!腹壁张力经术者叩触

检查!感觉小于内地手术中的腹壁张力"作者考虑与本地高海

拔导致的低气压有关!

(

%

1

!

1

%

#

体积的气体即可起到内地相

似的膨腹效果!建立理想的手术视野!但膈肌和腹壁的实际张

力下降"术中采用
(3m

!

#"m

左右的头低臀高位手术!利于暴露

手术视野!术中在麻醉严密监控下!血压#脉搏等均基本保持平

稳!手术时间
!3

!

(+"?'.

!平均(

*()*"A##)+/

)

?'.

"患者均

居住于高原!对缺氧环境较耐受!术中采用气管插管复合麻醉!

保证了氧气的充分供应和
I4

1

排出!更有助于改善缺氧状态!

因此!更有利于患者对麻醉和手术的耐受&

3

'

"患者术后平卧
+

5

!常规低流量吸氧!并进行心电监测
1!5

!发现患者脉搏血氧

饱和度为
$3@

!

(""@

!且患者均无胸闷#气促等不适!但仍予

以适当增加氧流量处理"藏族女性的心电监测中!偶可见心率

低于
+"

次%分!患者也无心慌等不适!可能与患者本身机体对

低氧环境的适应性有关"

在本文的
11

例手术中包括了子宫次全切除#子宫肌瘤挖

除#宫外孕开窗病灶清除#输卵管切除#卵巢囊肿剥除#分粘等

常见妇科腹腔镜手术&

(0#

'

!其中
1

例宫外孕为急诊手术"

11

例

患者手术均成功完成!无中转开腹!无
(

例术后并发症发生"

由表
1

可知!高原地区的妇科腹腔镜手术仍具有创伤小#愈合

快的特点"其总住院时间较既往开腹手术明显缩短!有利于缓

解患者住院期间的紧张#焦虑情绪!并减少相应的经济负担"

患者术后的
VNM

#

LMI

和
P̀ B

均较术前下降!考虑与手术失

血有一定关系!也与术后次日在输液状态下采血检验!血液成

稀释状态有关"

因此!作者认为在高海拔地区!术前注意选择手术适应证!

排除严重的腹腔粘连(如多次开腹手术史#盆腔结核史#急性严

重的盆腹腔炎以及严重的脏器功能衰竭)等腹腔镜手术禁忌

证*对高红细胞增多症患者术前及时处理&

("0((

'

*术者经过系统

培训!有熟练的手术技巧和较丰富的临床经验!助手配合得

当&

(10(#

'

*术中控制
I4

1

进气量#速度及压力!操作仔细!注意止

血!密切麻醉监控!如有异常!可采用暂时停止气腹或暂停手

术&

(!

'等*术后密切观察!积极支持对症处理&

(3

'

!开展常规的妇

科腹腔镜手术是安全#高效可行的!值得进一步推广运用"
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"说明该仪器符合要求"
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临床实验室所使用的检验方法为常规方法!使用的是商品

试剂"由于常规分析的商品试剂种类繁多!其检验的质量不尽

相同"

XH4(3($*

认可准则也明确规定临床实验室在引进新的

检验仪器和检验项目等时应对分析系统的性能进行评价!以掌

握方法的特征!判断其能否满足临床使用要求*对厂商提供的

或引用专业文献的相关方法学分析性能予以证实"美国临床

和实验室标准协会(
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)制定了一整套规范且与临床实验室测定方法的技术性

能评价有关的评价方案(
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"卫生部临

床检验标准化委员会和卫生部临床检验中心推荐与之相关的

Ì HX

文件作为中国行业技术标准&
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"为此!
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年国家食

品与药品监督管理局发布的+中华人民共和国医药行业标

准111全自动生化分析仪,以规范不同全自动生化分析仪器的

性能指标!提高检验结果的准确度和正确度!尽早实现不同实

验室间结果的可比性和结果互认"

分析前的质量管理是全面质量管理的重要部分"分析仪

器选购和性能评价是保证分析前质量的前提"过去的性能评

价是选择健康者或患者的血样标本加入不同的试剂#标准品#

干扰物等!通过一系列的化学反应!检测反应体系不同的变化

量来评价方法的精密度#准确度#检测的线性范围#灵敏度和抗

干扰能力(分析特异性)#可报告范围等&
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"反映的是检测

系统的性能!包含了仪器#试剂#血清基质效应#操作者的水平#

操作程序#水质等因素!因其影响因素较多!不能代表生化分析

仪的质量"而本文依据+中华人民共和国医药行业标准111全

自动生化分析仪,要求!采用经中国计量科学研究所进行定值

及校正过的标准溶液进行性能评价!能客观地反应全自动生化

分析仪的性能!特别是杂散光#吸光度准确度#吸光度稳定性#吸

光度重复性最为重要!因为目前有很多检验科和生化检验项目

还在使用因素法测定!只有这些指标达到+中华人民共和国医药

行业标准111全自动生化分析仪,的要求才能保证检验质量"
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