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大剂量盐酸氨溴索治疗顽固性肺不张的临床疗效分析

金真云

!重庆市綦江县人民医院胸外科
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摘
!

要"目的
!

观察和分析盐酸氨溴索在治疗顽固性肺不张中的临床应用价值$方法
!

将
$$

例患者分为两组"治疗组
!"

例

手术后使用大剂量盐酸氨溴索(对照组
!$

例手术后未使用大剂量盐酸氨溴索$观察两组患者术后的治愈%好转率和平均住院时

间等$结果
!

治疗组治愈%好转率比对照组高"平均住院时间比对照组少$结论
!

大剂量盐酸氨溴索能有效地控制肺部感染"促

使肺复张(对缩短患者住院时间%促进患者康复有一定的作用$

关键词"氨溴索(肺不张(治疗
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顽固性肺不张系指各种原因(包括创伤和疾病)使肺组织

长期受压(病程
+

个月以上)!当去除病因后!肺组织不能在
(

周内复张者"本院在
1""#

!

1""*

年共收治
$$

例此类患者!现

将具体情况报道如下"

!

!

资料与方法

!)!

!

一般资料
!

分析观察对象为
1""#

年
(

月至
1""*

年
(1

月本科收治的胸部创伤#慢性脓胸#陈旧性膈疝#胸内巨大良性

肿瘤等引起的肺不张患者共计
$$

例"根据是否使用盐酸氨溴

索(

?<;&-&EQ6.

)分为两组*治疗组
!"

例!给药方法$术后盐酸

氨溴索
3""

!

+""?

8

加
3@

生理盐水
1""?̀

分
1

次静脉滴

注!连续
/%

"对照组未使用盐酸氨溴索"两组患者年龄#性

别#病种#术前肺功能检查及手术种类经统计学处理分析!差异

无统计学意义!见表
(

"

表
(

!!

两组患者一般临床资料

组别
*

男 女 平均年龄(岁)

术前肺功能

正常
0

轻度损害 中重度损害

病种

胸部创伤 慢性脓胸 胸腔内肿瘤 陈旧性膈疝

术式

胸伤手术 纤维板剥脱 肿瘤切除 膈疝修补

治疗组
!" 1* (( !$)1/A#)1# 1! (+ (+ (1 / 3 (+ (1 / 3

对照组
!$ #1 (+ !*)+1A#)1$ #" ($ 11 1" 3 ( 11 1" 3 (

@ ")(3# ")1!( ")#/3 ")!#(

!)"

!

观察指标
!

观察两组病例的肺复张情况#平均住院天数

以及并发症等"

!)#

!

统计学处理
!

统计结果中计数资料用率表示!统计学方

法采用
%

1 检验*计量资料用
FA5

表示!统计学方法采用
0

检验"

"

!

结
!!

果

治疗组术后经过大剂量盐酸氨溴索治疗后!全组病例
#$

例肺复张(

1

例复张困难)!肺部感染
(

例!切口感染
#

例(经换

药后痊愈)!胸腔积液
(

例!平均住院时间(

(3A1)$"

)

%

*对照组

肺复张困难
3

例!胸腔积液
!

例!切口感染
3

例!二期胸廓成形

(胸改)

1

例!肺部感染
#

例!平均住院时间(

1"A1)*"

)

%

"两组

切口感染比较差异无统计学意义(

@

$

")"3

)*而肺复张困难#

胸腔积液#肺部感染#平均住院时间等比较差异有统计学意义

(

@

&

")"3

)!见表
1

"

表
1

!!

两组患者临床结果比较(

*

%

@

&)

组别 肺复张 切口感染 肺部感染 肺不张 胸腔积液 胸廓成形

治疗组
!"

(
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对照组
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盐酸氨溴索是一种新的具有多种生物学效应的黏痰溶解

药!

1"

世纪
*"

年代被广泛应用于
I4P[

和支气管哮喘的辅助

治疗&

(01

'

"近年来!通过许多学者大量研究资料显示!一些鲜为

人知的药理作用被揭示!并受到呼吸界广泛关注&

#0!

'

"大剂量

盐酸氨溴索除了具有痰液溶解作用外!还具有促进肺泡表面活

*/((

重庆医学
1"((

年
!

月第
!"

卷第
(1

期



性物质(

PH

)合成#抗氧化损伤和抗炎症反应等作用&

30+

'

"

#)!

!

大剂量盐酸氨溴索的药理作用
!

据文献报道!大剂量盐

酸氨溴索除了具有化痰作用外!主要有以下
#

个方面的作用$

(

(

)促进肺脏合成和释放
PH

"促进肺泡表面活性物质生成!降

低肺泡表面张力!防止肺泡萎陷&

/

'

"(

1

)抗炎症反应"大剂量

盐酸氨溴索能减少多种炎症细胞及炎症介质的释放!减轻炎症

反应所引起的肺破坏作用"盐酸氨溴索的抗炎作用主要通过

抑制体内细胞因子及花生四烯酸代谢物的生成!减弱炎症反应

的程度!以及抑制巨细胞等炎性细胞向肺组织的内流和聚集来

完成的&

$

'

"(

#

)抗氧化作用"大剂量盐酸氨溴索能减少超氧化

物阴离子及过氧化氢等的生成!减轻肺氧化性损伤&

*0("

'

"

#)"

!

临床疗效分析
!

治疗组
!"

例术后立即静脉滴注大剂量

盐酸氨溴索!同时呼吸道盐酸氨溴索雾化熏气!鼓励患者活动!

拍打患者患侧背部以促进咳嗽排痰!在术后
(3%

左右患侧肺

组织复张
#$

例!治愈率达
*3@

!与对照组相比减少了并发症

和缩短住院时间!提高了治愈率(

@h")"1/

#

@h")"($

)"但盐

酸氨溴索对术口的感染没有作用&

((

'

!两组患者的切口感染都

是陈旧性膈疝形成肠穿孔粪便污染术区引起的"顾艳荭等&

(1

'

观察到盐酸氨溴索常规剂量
#"

!

+"?

8

%

%

应用于患者!它的肺

保护和抗炎作用不明显!当剂量达到
("

倍于常规剂量时盐酸

氨溴索的作用明显"临床上观察到患者咳嗽排痰容易#呼吸通

畅#肺部炎症容易控制#肺部呼吸音清晰#肺容易复张等等"有

学者在体外试验证实盐酸氨溴索在
")(

!

("

"

J

(常规剂量时

血液中的浓度)时对鸟苷酸环化酶的基本活性没有作用!只有

达到了
3"

!

(""

"

J

时才有一定的保护作用&

(#0(!

'

"作者的经

验是凡是肺部有损伤者(无论是外伤或者是疾病)都常规使用

大剂量盐酸氨溴索静脉滴注同时加用呼吸道熏气(大剂量$建

议
$

!

("?

8

%

Z

8

)!充分发挥盐酸氨溴索的肺保护#促进肺复张

和抗炎作用*另外!还要适当延长胸腔积液导管引流时间和鼓

励患者早期行走活动等"总之!盐酸氨溴索目前已被广泛应用

于临床!它是安全#有效的*大剂量盐酸氨溴索能有效地控制肺

部感染!促使肺复张*对缩短患者住院时间#促进患者康复有一

定的积极作用&
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