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血液透析患者深静脉置管术后相关并发症防治的研究
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探讨深静脉置管术后相关并发症的防治%方法
!

回顾性分析
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年
-

月至
-.

月
$</

例血液透析深静脉置

管患者"其中经颈内静脉置管
33

例!经股静脉置管
$-<

例$术后并发症的发生情况%结果
!

本组血液透析患者发生局部渗血
1

例!血肿
.

例!导管阻塞
"

例!感染
/

例%结论
!

加强置管术中的无菌操作和术后的精心护理可以明显减少深静脉置管术后并发

症的发生%

关键词"肾透析'手术后并发症'防治
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深静脉置管在肾内科中应用于一些需要血液净化治疗而

永久性的血管通路又未建立的患者'它不仅减轻了血液透析

患者由于反复穿刺而造成的痛苦#而且可以保证血液净化时血

流量的稳定#还减轻了血液透析室护士的工作量'目前该方法

已广泛应用于临床(

-

)

'但血液透析患者深静脉置管术后存在

着许多严重的并发症(

.?$

)

#其并发症的发生常影响导管的留置

时间(

"

)

#如何加强深静脉置管术后护理#以防止或早期发现深

静脉置管术后并发症#是肾内科护理工作者的一项重要任务'

现就血液透析患者深静脉置管术后相关并发症的防治进行研

究#并从多方面*多环节分析原因#以预防并发症的发生(

1

)

'

>

!

资料与方法

>0>

!

一般资料
!

选取本科自
.##<

年
-

月至
.##<

年
-.

月行

深静脉置管患者
$</

例'其中男
-<%

例#女
-<%

例&平均年龄

$

1#0/2-.0$

%岁&其中颈内静脉置管
33

例#股静脉置管

$-<

例'

>0?

!

方法
!

采用
REC9:86

管置管方法'置管时严格无菌技术

操作'导管置入后认真检查导管是否固定好#局部有无渗血*

血肿#穿刺处应用无菌敷料覆盖'术后每日更换穿刺部位敷

料#用碘伏消毒肝素帽与导管连接处并每日更换肝素帽#封管

方法用生理盐水和肝素稀释液封管法'先采用
.#7(

生理盐

水$每个腔注入
-#7(

生理盐水%脉冲式冲洗导管并正压状态

下夹管封管'再注入
$7(

肝素稀释液$每个腔注入
-017(

肝素稀释液%在正压状态下夹管封管'对有肝素钠禁忌者可采

用生理盐水封管$如消化道出血*高血压引起的脑出血*肝肾功

能不全等患者(

/

)

%'置管后常规给予双密达莫及阿司匹林抗凝

治疗#防止管腔堵塞'

>0@

!

术后护理
!

置管后由经验丰富的护士每日进行深静脉置

管换药#并密切观察置管处有无出血及红肿热痛*双下肢有无

肿胀等#如有异常及时报告医生处理'

?

!

结
!!

果

?0>

!

术后并发症情况
!

深静脉置管术后主要的并发症为感

染*管道脱落*血肿*堵塞及出血等'本组资料患者并发症的发

生率分别为
-015

*

-0.5

*

#015

*

-5

*

-0.5

'

?0?

!

患者穿刺成功率与并发症发生率比较
!

在选取的本组资

料患者中#

-

次穿刺成功率达
<-0/35

#无穿刺失败者'患者穿

刺成功率与并发症发生率比较见表
-

'从该表中可看出穿刺

成功率越高#并发症发生率就越低'

表
-

!!

患者穿刺成功率与并发症发生率比较

操作次数
%

构成比$

5

% 并发症发生$

%

%并发症发生率$

5

%

-

次成功
$/$

"

$</ <-0/3 -$

"

$/$ $01%

.

次成功
.1

"

$</ /0$- /

"

.1 ."

$

次成功
%

"

$</ .0#. $

"

% $301

失败
#

"

$</ # # #
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论

血管通路是血液净化患者的生命线#在内瘘通路尚未建立

或者还不能使用的时候#深静脉置管就为血液净化患者带来新

的希望'反复穿刺血管不仅增加了患者的痛苦#还影响了以后

内瘘的建立#而且直接穿刺血管血流量也较小#导致不能有效

的透析'而深静脉置管操作简便#患者痛苦小#血流量高#留置

时间长#短期内可反复使用(

3

)

#故临时使用深静脉置管就显得

非常重要'但是#深静脉置管患者术后可发生很多并发症#影

响了其应用'如何有效预防深静脉置管术后并发症的发生是

肾内科医护人员面临的一个重要难题'

深静脉置管术后最严重的并发症为感染(

%

)

#甚至可引起败

血症#进而威胁患者生命'感染的发生与留置的部位*留置的

时间*微生物的黏附及全身情况等方面有关'所以#在置管时

%<#-

重庆医学
.#--

年
"

月第
"#

卷第
--

期



应严格执行无菌操作'在深静脉置管后坚持每日换药#每日更

换肝素帽#并观察局部有无感染征象等#以便出现问题后及时

处理'本院深静脉置管采用严格的无菌操作技术#置管后坚持

每日换药$若发现伤口敷料有渗血*渗液应随时更换%#每次操

作时强调操作者及患者均应戴口罩与帽子#操作者操作时还应

戴无菌手套#尽量避免导管接口开放在空气中(

<

)

#一旦卸下肝

素帽应立即接上注射器或血路管#并且导管接口每日换药时均

需用碘伏彻底消毒#以大大降低感染的发生'本文感染的发生

率只有
-015

#而国外有关文献报道导管相关性感染率为
$5

"

1035

(

-#

)

#说明了严格无菌操作及坚持每日换药对预防深静

脉置管术后感染的发生至关重要'

导管脱出可导致严重的出血#甚至引起死亡'预防引起导

管脱出的并发症#一方面要在操作后妥善固定导管#防止脱落&

另一方面要嘱咐患者尽量减少插管部位活动#穿着宽松舒适的

衣裤#避免导管受压摩擦#穿脱衣裤时避免拉扯导管'医护人

员也要勤于巡视患者#尤其是患者入睡后#要防止患者意外拔

管引起出血'

深静脉穿刺术后出血的发生多为针眼渗血和皮下血

肿(

--

)

'本组资料出血的发生率为
-0.5

'即刻发生的出血多

为操作不熟练反复穿刺或误穿动脉所引起'拔管后出血#可能

与使用肝素以及血液灌流吸附血小板有关#也可能与尿毒症患

者凝血功能障碍有关'若出现穿刺术后出血#可通过压迫出血

部位#大多能止血#部分患者需要使用止血药物如鱼精蛋白等'

血肿是由于重复穿刺损伤血管或误穿动脉后压迫不及时

引起的'穿刺后密切观察伤口情况#重复穿刺不成功者#拔管

后按压伤口#腹股沟穿刺使用弹性绷带加压包扎&穿刺点用碘

伏消毒#敷料覆盖#以免发生感染'对于已形成的血肿#可根据

患者的情况采用冷敷或热敷'本组
.

例经上述处理后缓解'

栓塞是深静脉置管后另一个严重的并发症(

-.?-$

)

#也是导

致拔管的重要原因之一'栓塞的发生多与留置导管时间长#患

者血液高凝状态#在透析中因病情原因肝素用量不足或未用肝

素或管路受压扭曲等有关'栓塞常发生于股静脉置管'据国

外有关文献报道#迟发性静脉血栓发生率为
-5

"

$%015

(

%

)

'

本院在深静脉插管特别是股静脉插管后常规应用双密达莫及

阿司匹林抗凝#并且术后每日观察置管后局部有无肿胀'通过

以上措施#极大地减少了栓塞并发症的发生#研究病例中栓塞

的发生率仅为
-0#5

'

深静脉插管方便快捷#有利于及时建立血管通路'其穿刺

成功率高*痛苦小*血管损伤小*不影响造瘘*能很好地提供有

效血流量以及不易脱落(

-"

)

'其分为颈内静脉穿刺及股静脉穿

刺'其中股静脉穿刺相对安全*快捷#操作易掌握#成功率高#

但是其血栓并发症较高#留置时间较短#不能长时间留置'颈

内静脉置管血流量充足*恒定*不易受体位影响&与股静脉相

比#易固定#便于护理#导管相关感染发生率低#留置时间长#并

且患者活动不受限制#是维持性血液透析内瘘成熟前最常用的

血管通路'对于老年人因心肺功能差不能耐受造瘘#以及因其

他情况无法进行造瘘的患者#颈内静脉置管也是最佳的血管通

路(

-1

)

'本院
.

例
%#

岁以上患者以及
-

例因血管因素无法进

行造瘘的患者#使用颈内静脉置管分别达
$.

*

./

和
-/

个月之

久#至今仍在使用'作者认为对于不具备造瘘条件的患者颈内

静脉置管可以长期使用'总之#加强对深静脉置管相关危险因

素的控制(

-/

)

#同时提高穿刺成功率#采取术前干预*术中*术后

严格无菌操作#术后严格床头交接班及精心护理等#可大大降

低深静脉置管术后并发症的发生'
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