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!临床研究!

综合物理治疗在面部软组织挫伤后的应用

杨
!

青!刘剑毅!曹
!

川!李世荣#

"第三军医大学西南医院整形美容外科!重庆
"###$%

$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨综合物理治疗在促进面部软组织挫伤恢复&防治并发症等方面的作用%方法
!

将
1/

例面部软组织挫伤

患者分成综合物理治疗组
.<

例和非物理治疗组
.3

例!综合物理治疗组应用微波&等幅中频正弦电"音频$&超声波&手法按摩等物

理治疗并配戴低温热塑板材成型的面部支具进行局部压迫%非物理治疗组伤后不进行任何物理治疗!待其自然恢复%结果
!

综

合物理治疗组面部软组织挫伤处局部淤血&肿痛&感觉障碍&皮下组织粘连
"

周恢复率为
<35

!非物理治疗组伤后
"

周恢复率为

3"5

!显著低于综合物理治疗组%结论
!

面部软组织挫伤后物理治疗联合低温热塑板材加压的综合治疗能迅速消除面部软组织

挫伤后的肿痛&促进淤血吸收&减少面部软组织挫伤引起的感觉障碍&皮下组织粘连引起的面部凹陷或动力性凹陷等并发症!是面

部软组织挫伤后良好的治疗手段%

关键词"软组织损伤'物理治疗技术'低温热塑板材
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面部软组织挫伤后易出现皮下淤血*血肿*疼痛*感觉障

碍*组织粘连形成面部凹陷或动力性凹陷等不良并发症#严重

影响患者的面部美观性#给患者带来心理压力和永久性的遗

憾'面部软组织挫伤#由于挫伤的是面部#患者常将面部的美

容求助于整形外科#但面对这种挫伤#在整形手术方面除了抽

取较大血肿*早期合并应用口服消炎药和外用活血化瘀的药物

外#对中*后期的局部感觉障碍和凹陷或动力性凹陷的恢复却

显得束手无策#疗程长但效果不理想(

-

)

'本科
.##.

年
-#

月至

.##<

年
-#

月门诊收治面部软组织挫伤的患者
1/

例#现将治

疗情况报道如下'

>

!

资料与方法

>0>

!

一般资料
!

1/

例均为本院整形外科门诊患者#其中男
-%

例#女
$%

例&年龄
.

"

"1

岁#平均
$-

岁'车祸伤
-/

例#家庭意

外伤害
."

例#其他意外伤害
-/

例'将
1/

例患者随机分为综

合物理治疗组
.<

例#非物理治疗组
.3

例'

>0?

!

治疗方法
!

综合物理治疗方法包括微波治疗*等幅中频

正弦电$音频%治疗*超声波治疗*局部手法按摩治疗*配戴低温

热塑板材成型的面部支具进行局部压迫治疗等'

>0?0>

!

微波治疗采用重庆蜀明科技发展有限公司
[a_

型炎

症治疗机#

"%E

后即进行面部软组织挫伤局部微波治疗#脉冲

频率#功率
$#

"

/# d

#

%

"

-17;6

"次#

.

次"
:

#

-#

次为
-

个疗

程&同时进行电脑中频$北京祥云电子设备厂
e%%?@

型电脑中

频治疗仪%

.-

号音频电处方进行治疗#剂量以患者承受量进行

调节#

.#7;6

"次#

.

次"
:

#

-#

次为
-

个疗程'对面部损伤血肿

较大者#先进行抽取淤血局部压迫治疗#待抽取治疗
"%E

后再

行上述物理治疗'

>0?0?

!

治疗
-#:

后患者面部软组织出现血肿机化#皮下硬

结#且面部出现凹陷或动力性凹陷#即在原有的
.

项物理治疗

的情况下行超声波治疗$

[̀'@@'QZẐ '.##

型#北京普康

科健医疗设备有限公司#美国%#

1#5

脉 冲 式#输 出 功 率

1)7

.

"

-#d

#探头与面部挫伤后硬结处皮肤垂直接触#作缓慢

往返运动或作圆圈式匀速移动#

1

"

-#7;6

"次#

-#

次为
-

个

疗程'

>0?0@

!

治疗结束后运用康疤膏进行局部手法按摩治疗#

.#

7;6

"次#

.

次"天#

-#

次为
-

疗程'

>0?0A

!

低温热塑板材$广州科莱瑞迪医疗器材有限公司%面部

成型压迫面部硬结处#每日佩戴
.#E

左右'非物理治疗组和

综合物理治疗组均在抽取较大血肿后#采用常规的口服消炎药

物和外用活血化淤药物进行中西医结合治疗#非物理治疗组在

此治疗结束后不行任何物理治疗#待其恢复'

13#-

重庆医学
.#--

年
"

月第
"#

卷第
--

期



>0@

!

疗效评定
!

疗效评定标准!显效为损伤后
.

周淤血*肿痛

完全消散#无硬结*凹陷或动力性凹陷等并发症&有效为术后
$

周瘀血*肿痛部分消散#有硬结#无凹陷或动力性凹陷&无效为

术后恢复超过
"

周#淤血*肿痛仍未消散#有凹陷或动力性

凹陷'

?

!

结
!!

果

综合物理治疗组挫伤后局部瘀血*水肿*

"

周恢复率为

<35

&非物理治疗组伤后
"

周恢复率为
3"5

#显著低于综合物

理治疗组$

!

%

#0#1

%#见表
-

'

表
-

!!

术后两组疗效比较$

%

%

组别
%

显效 有效 无效 总有效率$

5

%

综合物理治疗组
.< -" -" - <3

非物理治疗组
.3 1 -1 3 3"

@

!

讨
!!

论

面部软组织挫伤后易出现局部淤血*水肿#如不及时抽出

淤血进行物理治疗较易形成纤维组织机化#皮下组织粘连致面

部局限性凹陷或面部动力性局限性凹陷等不良并发症#给患者

带来不必要的心理压力和痛苦'临床上早期运用口服消炎药

和外用活血化淤中西药结合治疗能起到较好的消炎*消肿和消

散淤血的作用#但对其中*后期残留血肿形成的皮下纤维机化

和皮下组织粘连形成的面部局限性凹陷或面部动力性凹陷等

并发症感到束手无策'患者更是对面部挫伤后残留下的局部

凹陷或动力性凹陷感到一种残缺的心理压力'对于面向广大

求美者的整形科医生#不能忽视这种看似较轻的挫伤#它所带

来的不良后遗症有时更甚过开放性挫伤给患者所带来的痛

苦(

.?1

)

'因此#如何在面部软组织挫伤后积极预防*治疗并发

症#减少不良后遗症发生率是必要的'

本科
.##.

年
-#

月至
.##<

年
-#

月#对前来门诊求治的面

部软组织挫伤患者在其急诊采取中*西医结合方式进行治疗

后#对部分患者进行综合物理治疗#治疗中应用的微波治疗仪

作用于面部软组织挫伤处后能使组织细胞内外离子*带电胶体

或偶极子等人体电荷发生振荡*旋转#互相摩擦产生大量热#热

可使辐射区小动脉扩张#改善局部血循环#消除淤血小静脉#有

利于坏死细胞释放出炎症止痛化学介质$组织胺*微肽等%#清

除及改善炎症区的酸碱平衡#减轻组织间水肿及张力'由于局

部血液循环加强#使炎症区缺氧*营养物质*白细胞*抗体供给

增加并提高白细胞吞噬坏死细胞的功能#从而提高组织修复能

力(

/?3

)

&对面部软组织挫伤后起到控制炎症#促进淤血消散*血

肿机化的吸收#促进浅表神经损伤的修复*再生(

%

)

'等幅中频

正弦电$音频%作用下#电流刺激皮下组织粘连的每一根纤维组

织#如神经纤维*肌纤维*结缔组织等#使之产生活动#而逐渐分

解(

<?-#

)

'超声波治疗可影响组织的压力*张力#使机体质点得

到更大的加速度#并使体液中质量不同的质点和离子获得不同

的运动速度#由于其间的速度差#致质点和离子间产生相对运

动#刺激细胞半透膜的弥散过程#使结缔组织延长*变软#胶原

纤维支分裂#结缔组织间的间质分离#超声场中质点的摩擦力

引起化学键的断裂#影响蛋白质的解聚反应和聚合反应#使胶

原蛋白变成弹性蛋白#使巨细胞脱颗粒及组织胺释放#引起小

动脉扩张*小静脉收缩及血管通透性增加#改善粘连组织的淤

血状态#减轻瘢痕增生(

--?-$

)

'配合使用的低温热塑板材塑型

性强#能完全贴敷于面部挫伤处塑形#用松紧合适的橡皮筋稍

加固定给予一定程度的压力#就能长时间的于面部软组织挫伤

处形成向下的压力#使粘连组织局部缺氧#胶原代谢降低#成纤

维细胞增生受到抑制(

-"?-1

)

&并能促使面部挫伤后恢复期的纤

维组织重新排列整齐'
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可塑性热塑板矫形器在烧伤后

瘢痕挛缩畸形中的应用(
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