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皮瓣血运观察的护理!皮瓣温度%颜色是直接反映皮

瓣能否成活的一个重要指标!观察内容包括皮瓣的颜色%温度%

毛细血管充盈时间%动脉搏动%肢体肿胀情况等+

1

,

"术后
24A

内至少
%A

观察
!

次!血运差时
%&

!

$&L7;

观察
!

次!做好报

告%记录及处理方法"按时监测患肢皮温!应保持在
$$

!
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g

!可稍高于正常皮温
!

!

%g

"如皮瓣温度低于健肢皮温
%

g

以上提示可能发生血循环障碍"为防止皮瓣血管痉挛!造成

皮瓣血供不足!可使用
FR/

烤灯局部照射皮瓣!照射前先预热

1

!
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!距离皮瓣
2&

!
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!防止过近照射致烫伤!过远达

不到效果"每次
$&

!
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!根据皮瓣情况决定每日照射次

数"正常的皮瓣颜色红润%温暖!毛细血管充盈时间正常!动脉

搏动可触及!无明显肿胀"如皮瓣苍白!提示动脉痉挛或栓塞)

皮瓣发紫或暗红!提示静脉回流受阻)如出现大片或全部暗紫

红色!提示静脉完全栓塞!应立即报告医生并做相应处理"皮

瓣移植术后可有轻微肿胀!

$5

后逐渐消退!如肿胀明显应测

其周径以追踪观察是否加重!及时寻找原因并处理!否则可能

造成皮瓣坏死"可用
$&\

硫酸镁粉湿热敷于皮瓣处!效果较

好"毛细血管充盈时间检查方法为用消毒棉签压迫皮瓣让皮

肤呈苍白后立即移开棉签!记录皮瓣颜色由苍白转为红润的时

间则为毛细血管的充盈时间"正常为
!

!
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!如延长提示有血

液障碍发生+
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,
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观察尿量!准确记录出入量!每小时尿量!尿液颜色%

性状!观察有无血红蛋白尿及肌红蛋白尿等!遵医嘱留取尿标

本及时送检"
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营养支持
!

电烧伤患者机体处于高消耗过程!手术后

更应鼓励患者多进食高蛋白%高维生素%高热量食物!如鸡蛋%

各种汤类%绿色蔬菜%新鲜水果!防止便秘!以免腹内压增加导

致皮瓣移位及加重血管痉挛"如进食不能满足机体需要还可

将患者所需的糖%脂%蛋白质%电解质%微量元素等营养物质放

于
$Q

袋中!采用静脉营养支持疗法!提高机体营养及抵抗力"

#8"8E

!

用药护理
!

术后常规应用足量有效抗生素防止皮瓣下

发生感染)使用降低血液黏滞性药物如低分子右旋糖酐)使用

低分子肝素钠%肠溶阿司匹林等防止血管痉挛及血栓形成)应

用促进回流的药物如
S<

七叶皂苷钠减轻组织水肿)使用改善

微循环的药物如前列地尔注射液"按时输注药物!多种药物使

用应注意各药物的性质!注意药物之间的相互作用及有无配伍

禁忌%中毒反应!观察用药后的效果"特别在使用溶栓药物时

更应注意严密观察患者神志%脉搏%呼吸%血压!防止血栓脱落

栓塞心%脑%肺)注意观察创面%消化道等有无出血倾向!有无便

血%呕血等症状!及时留取大便行潜血试验"做到早期发现!早

期处理"
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!

引流管护理

#8"8L8!

!

防止皮瓣下感染!术后可于皮瓣下放置引流!在未拔

除引流前应做好以下护理(保持引流通畅!观察引流液性状%颜

色%量!每班及时倾倒引流装置内血液!并准确用量杯或注射器

测量并记录"引流出血性液体过多时应及时通知医生!寻找原

因!正确处理"

#8"8L8"

!

留置尿管者做好会阴部护理!保持尿道口及尿管清

洁!每日用碘伏棉球擦拭尿道口"及时更换一次性尿袋及尿

管"尿袋不得高于耻骨联合!防止尿液逆流引起尿路感染"

#8"8N

!

术后疼痛护理及心理护理
!

手术后疼痛能引起机体病

理生理改变而影响患者术后体质恢复!并促发或加重呼吸%泌

尿%消化及心血管系统的各种并发症!直接影响预后!应加以重

视"要设法去除或减少疼痛加重的因素!保持病房安静!为患

者提供舒适休息的条件"给患者讲解有关疼痛的知识及协助

使用恰当的无创性解决疼痛的措施如听音乐%看报纸等"必要

时给予镇痛剂"由于皮瓣术后还面临断蒂术甚至还需要多次

手术!患者易产生消极情绪!烦躁不安!护理人员应多关心患

者!多和患者谈心!多支持患者!鼓励患者树立战胜疾病的信心

和生活的勇气+
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新生儿沐浴是新生儿护理的一项基本护理操作!在为大量

新生儿沐浴时!目前多数医院以卧式淋浴为主+

!

,

!即在浴池内

放置泡沫垫的淋浴方法!此方法在防止新生儿院内感染和保证

新生儿安全方面有一定作用!但操作者感觉费力!新生儿感觉

不适!泡沫垫不易清洗和消毒"本研究通过自制一种新生儿沐

浴充气塑料垫!改变沐浴方式!经临床应用!效果显著!现报道

如下"

!

!

资料与方法

!8!

!

一般资料
!

选择
%&!&

年
2

!

4

月在本院住院正常分娩的

新生儿
%$"

例"孕周
$3

!

2!

周!体质量
$&&&

!

2&&&

G

!出生

4$&!

重庆医学
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年
2

月第
2&

卷第
!&

期



时
!

%

1

%
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阿氏评分均为
!&

分"随机分为改良组和常规

组!两组基本情况比较无显著差异!具有可比性"

!8"

!

方法

!8"8!

!

制作方法
!

新生儿沐浴充气塑料垫由环形的充气垫

圈%支承垫及头枕组成!支承垫和头枕位于充气垫圈内侧之间!

与充气垫圈联为一体!充气垫圈的一端向上倾斜!头枕位于充

气垫圈的倾斜端!其内设置有与充气垫圈内腔连通的充气内

腔!支承垫内设置有与充气垫圈内腔连通的充气内腔"在头枕

与支承垫的连接处开设有通孔!在支承垫上开设有漏水孔"在

头枕与支承垫的连接处设置有两只凸台!两只凸台突出于支承

垫和头枕的上表面!其分别位于通孔的两侧!沿充气垫圈横向

并以充气垫圈中轴线对称布置!凸台内设置有与充气垫圈内腔

连通的充气内腔!并且支承垫的充气内腔通过凸台的充气内腔

与头枕的充气内腔连通!见图
!

!

$

"

图
!

!!

新生儿沐浴充气垫的主视示意图

图
%

!!

新生儿沐浴充气垫的主视剖面示意图

图
$

!!

新生儿沐浴充气垫的俯视图
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!

使用方法
!

对所有为新生儿沐浴的护理人员进行培

训!掌握新生儿沐浴充气塑料垫的使用方法"在相同室温
%#

!

%4g

%水温
$4

!

2&g

下!新生儿在沐浴前
!A

喂养后!按统

一的标准和方法进行沐浴"常规组按照传统的新生儿沐浴方

法!护士以环抱式手法!洗净新生儿脸及头发后以先仰后俯的

体位进行沐浴!其具体方法为(由护士左手握住新生儿左肩关

节!左前臂托住新生儿头颈部将新生儿仰卧于浴池的海绵垫上

淋浴!洗净胸腹部和四肢后!护士右手握住新生儿的左肩关节

翻转新生儿使其俯卧于护士的右前臂上洗净颈背部%臀部等"

改良组采用新生儿儿沐浴充气塑料垫!将新生儿仰卧在充气垫

支承垫凹槽内进行沐浴!具体方法为(将新生儿沐浴充气塑料

垫放置于浴池内!充气塑料垫高度保持与操作者的腰平齐"沐

浴时!将婴儿放置于充气垫圈内支承垫的凹槽内!婴儿头颈部

枕于充气垫的头枕上!护士先采取仰头洗头法洗头!再双手对

婴儿进行颈%胸腹部%腹股沟%四肢沐浴!然后侧卧进行后背%臀

部沐浴#图
2

$"

图
2

!!

新生儿沐浴时体位

!8"8#

!

评价指标
!

#

!

$婴儿哭闹(观察新生儿在沐浴前%沐浴

中是否安静%舒适或哭闹不安!有无伴拥抱反射等!并对新生儿

状态进行比较!新生儿无哭闹为安静!反之为哭闹)在哭闹声

中新生儿同时出现拥抱反射时为拥抱反射!反之为无"#

%

$沐

浴时间(用秒表记录新生儿开始沐浴和结束时的时间"

!8#

!

统计学处理
!

应用
(/((!$8&

统计软件包!采用
5

检验%

,

% 检验进行统计学分析"

"

!

结
!!

果

"8!

!

两组新生儿沐浴时间比较
!

见表
!

"

表
!

!!

两组新生儿沐浴时间比较'

Db9

"

L7;

(

组别
'

沐浴时间#

L7;

$

常规组
!!# $81&b&8!1

改良组
!%$ $8$4b&81%

5 !8$2

!

%

&8&1

"8"

!

两组新生儿沐浴前%沐浴中状态比较
!

见表
%

"

表
%

!!

两组新生儿沐浴前&沐浴中状态比较'

'

(

组别
'

沐浴前

哭 安静

沐浴中

哭 安静

常规组
!!# !% !&2 "1 %!

改良组
!%$ !1 !&4 $! "%

,

%

&8%& 3#8"4

!

%

&8&1

$

&8&!

#

!

讨
!!

论
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!

使用新生儿沐浴充气塑料垫在沐浴过程中新生儿感到更

安全舒适
!

新生儿刚娩出时!因环境温度突然改变产生本能的

反应---啼哭!以后随着大脑皮层和感觉器官的发育!啼哭逐

渐和情绪联系在一起!如饥饿%过暖%响声%受刺激等都能引起

啼哭+

!

,

"新生儿情绪的产生与生理需要是否满足直接相关+

%

,

"

从表
%

看!传统的沐浴方法和新生儿沐浴充气塑料垫沐浴方法

相比!新生儿在沐浴前都吃饱了!生理需要得到了满足!较为安

静!两组比较差异无统计学意义#

!

%

&8&1

$)新生儿在沐浴中

哭闹并伴有拥抱反射且两组相比差异有统计学意义#

!

$

&8&!

$!从新生儿沐浴产生的啼哭并伴有拥抱反射不难发现!新

生儿对安全需要表现异常突出"传统的淋浴方法新生儿除了

头%臀有依靠外!四周是悬空的!缺乏安全感!哭闹较厉害)同时

水直接淋到新生儿身上会因水温不稳定致新生儿烫伤或着凉"

有报道!新生儿沐浴安全隐患为新生儿烫伤或着凉)防范对策

为在沐浴过程中!水应先淋到工作人员手再接触新生儿皮

肤+

2

,

"而新生儿沐浴充气塑料垫在普通平台式泡沫垫基础上

进行了改良!充气塑料垫圈好像一个摇篮!婴儿仰卧于.摇篮

内/!感觉似妈妈的怀抱!而且护士可以双手对其身体进行抚

"$&!

重庆医学
%&!!

年
2

月第
2&

卷第
!&

期



摸!给新生儿一种安全感)同时在冲洗时能够对婴儿起到挡护

作用!缓解因水温不稳定时直接烫伤或冻着婴儿"充气塑料垫

圈的一端向上倾斜!在沐浴时!能够使位于充气塑料垫中的婴

儿处于头高脚低的舒适体位"舒适是平静安宁!没有疼痛和焦

虑的轻松自在的感觉+

2

,

!从表
%

可见!改良组新生儿在沐浴过

程中较常规组安静!两组相比差异有统计学意义#

!

$

&8&!

$"

头枕与支承垫连接处设置的通水孔不仅可作为充气塑料垫中

水的排放出口!婴儿侧卧洗背部时!婴儿也不会脱离充气塑料

垫!方便冲洗头部的残留沐浴液"支承垫上开设的漏水孔可用

于排水!防止水在充气塑料垫中的聚集!避免了新生儿窒息的

发生!同时支承垫也可以避免护士不小心未握住新生儿导致新

生儿滑脱的安全事故"

#8"

!

使用新生儿沐浴充气塑料垫使护士在沐浴过程中更省力

!

正确的沐浴姿势有助于人体正常生理功能的进行!并且只需

最小的能量输出!就能发挥最大的工作效率"不正确的姿势!

易使肌肉产生紧张和疲劳!严重时可造成肌肉%肌腱劳损!影响

人的健康+

1

,

"传统的沐浴方法!护士需要分别伸出左%右手臂

支撑新生儿大部分体质量!同时为了防止固定水龙头的水溅入

新生儿眼%耳%口%鼻及护士的衣服!护士必须弯腰为新生儿沐

浴!从力学的杠杆和平衡原理来讲!护士会付出更大的能量并易

产生肌肉紧张和疲劳"使用新生儿沐浴充气塑料垫为新生儿沐

浴时!沐浴充气塑料垫处于与护士平腰位置!将婴儿放置于充气

塑料垫圈内的支承垫上!婴儿的头部则枕于头枕上!护士不需要

用手支撑新生儿身体!同时护士可以不弯腰即可用双手对婴儿

进行沐浴!整个沐浴过程更舒适和省力!而且也不会有大量水渍

溅到护士身上!也不需要用围裙就可以轻松完成整个沐浴过程"

#8#

!

使用新生儿沐浴充气塑料垫未降低护士的工作效率
!

从

表
!

看!传统沐浴法和新生儿沐浴充气塑料垫沐浴法相比!护

士所用的时间差异无统计学意义#

!

%

&8&1

$!不会降低护士工

作效率"

#8E

!

新生儿沐浴充气塑料垫便于清洗和消毒
!

新生儿每日沐

浴结束后应清洗消毒沐浴用品!如沐浴池%沐浴喷头%沐浴垫

等+

#

,

"泡沫垫表面因为有大量的凹槽和内部疏松的结构!易吸

附水和污物!不易清洗和消毒!也不易晾干!易生霉和滋生细

菌"新生儿沐浴充气塑料垫表面光滑!内部充气!不易吸附水

和污物!可以冲洗清洁!浸泡或擦拭消毒!在控制新生儿院内感

染方面效果更好"

#8L

!

使用新生儿沐浴充气塑料垫护理人员不易产生腰肌劳损

和肩周炎
!

长期弯腰工作者!腰部肌肉持续呈紧张状态!使小

血管受压!供氧不足!代谢产物积累!刺激局部而形成损伤性炎

症导致腰肌劳损+

3

,

"肩周炎的原因之一!长期过度活动%姿势

不良等所产生的慢性致伤力是主要的激发因素"使用新生儿

沐浴充气塑料垫为新生儿沐浴时!护士不需弯腰!同时手臂不

需长期伸出支撑新生儿体质量!护理人员不易发生腰肌劳损和

肩周炎"本研究未对护理人员发生腰肌劳损和肩周炎与新生

儿沐浴的关系进行相关统计!有待进一步研究"
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围不容乐观"没有扎实的理论知识做基础!在临床实践中难免

会遇到很多困难和不适应!进而又会影响学习的积极性!形成

恶性循环"所以!应强调培养实习医师学习和应用信息的能

力!将一些科学的思维方法及正确学习行为作为其一种习惯!

深深根植在其生活中!使他们从被动的知识获取者转变为主动

的%积极高效的终身自我教育者"

L8E

!

惧怕失败
!

正确的临床思维来源于不断的临床经验总

结"临床医师在日常医疗实践的过程中!不断总结经验和吸取

教训!不断克服错误的临床思维!促进正确临床思维的发展和

形成"有些实习医师因惧怕失败后被他人嘲笑或看不起!所以

不敢回答问题!不敢提出问题!也不敢去解决问题".人云亦

云/和.一朝被蛇咬%十年怕草绳/都是不行的"俗语说(.失败

是成功之母/%.吃一堑%长一智/"要勇于从自己和他人的失败

中汲取教训!以后不再犯同样的错误"如果老是害怕失败而裹

足不前!将白白浪费掉许多锻炼机会!患者也得不到最佳治疗!

不利于医学事业和实习医师自身的发展"

参考文献#

+

!

, 赵运果!于丽霞!李忠臣
8

也谈医德医风+

>

,

8

邯郸医学高

等专科学校学报!

!""2

!

3

#

!

$(

11<138

+

%

, 王琼!吴小翎
8

医患沟通从医学生抓起+

>

,

8

重庆医学!

%&!&

!

$"

#

!

$(

!%$<!%28

+

$

, 陈道荣!王丕龙
8

如何提高实习医生的医患沟通能力+

>

,

8

医学教育探索!

%&&"

!

4

#

3

$(

4%$<4%28

+

2

, 熊建琼!谢先会!邓朝霞
8

加强实习医生临床思维能力的

培养+

>

,

8

局解手术学杂志!

%&&#

!

!1

#

!

$(

2&<2!8

+

1

, 左国庆!王羽!宋家虎
8

加强临床教学基地建设!确保医学

人才培养质量+

>

,

8

重庆医学!

%&!&

!

$"

#

2

$(

2""<1&&8

+

#

, 陈哲!缪国斌!李晓东
8

对七年制医学生内科主动式教学

查房模式的效果评价+

>

,

8

中国病案!

%&!&

!

!!

#

!

$(

#$<#28

+

3

, 朱波!高加蓉!陈正堂
8

浅谈医学生循证医学观念的培养

+

>

,

8

局解手术学杂志!

%&&1

!

!2

#

!

$(

2&<2!8

+

4

, 洪新!毕玉田
8

医学生客观结构化临床考试的实践与探索

+

>

,

8

重庆医学!

%&&"

!

$4

#

!1

$(

!"4$<!"428

#收稿日期(

%&!&<!&<&4

!

修回日期(

%&!&<!!<!3

$

&2&!

重庆医学
%&!!

年
2

月第
2&

卷第
!&

期


