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$是指研究在军事活动条件

下如何保障儿童和青少年生长发育%身心健康!防治损伤与疾

病的医学科学+

!<%

,

"既是儿科学的一个重要组成部分!又是军

事医学的一个特殊学科领域"近年来!全球范围的军事活动及

灾害条件下的儿童健康越来越受到重视!作为军医大学!开展

军事儿科学教学能使我军未来的医务人员增强在战争及灾害

条件下救治少年儿童的能力!但以往的教学对这方面重视不

够!实际工作中可供借鉴的经验较少!本文就在中国军医大学

开展军事儿科学教学可能的教学形式进行分析"

!

!

军事儿科学的教学任务+

#<N

,

军事儿科学教学的主要目的是培养军队中的儿科医生!除

了在平时主要解决军队中家庭儿童的医疗问题之外!必须为战

争和灾害情况下圆满完成任务做好充分的应急准备工作"主

要的内容应该包括(#

!

$军人家庭儿童的特殊医疗问题"军人

本人的疾病不属于儿科的范畴!但是职业军人会有自己的家庭

和子女!由于军人的特殊职业!其子女的疾病有时候必须由军

队的医生进行处理!或者由于父母的军人身份带来的子女在心

理上的影响!也是军事儿科学需要研究的内容"#

%

$军事行动

和灾害条件下!儿童和青少年各种常见伤病的紧急处理"当今

国际形势下!和平与发展是世界的主题"但是局部的战争和冲

突却一直没有消失"作为军人!战争是不可避免的任务!在战

争中!很难完全避免不伤及平民!而其中不乏青少年和儿童!甚

至婴儿%新生儿"作为军队中的儿科医生!学习并掌握战争条

件下儿童和青少年常见伤病的紧急处理是十分必要的"中国

是自然灾害多发的国家!军队医务人员承担着各项抢险救灾的

重要任务!在面临地震%洪水%雪灾等严重自然灾害时!儿童与

成人相比显得更脆弱!缺乏抵御自然灾害的能力"#

$

$热点地

区%潜在危险地区%高原%热带等特殊环境以及自然灾害下的儿

童及青少年常见疾病的处理"#

2

$大量的儿童伤病%电力供应

中断%无法利用常规医疗仪器设备%缺乏必要的药品%儿童被遗

弃以及儿科医生本人面临严重的安全威胁等特殊和困难条件

下儿童医疗问题的处理"#

1

$平战结合的儿童转运系统%儿童

创伤系统的应用与建设"

"

!

针对军事儿科学教学任务采取不同的教学形式

目前在军医大学中按照要求设置有儿科学及军事医学课

程!且都占据相当的比例!结合目前的实际情况!军事儿科学选

择由儿科学教研室结合儿科教学内容完成更适宜+

3<!!

,

"在儿

科学教学过程中!分配一定的课时进行军事儿科学内容的讲

述!一方面能够提高军医大学学员为军队服务的理念!另一方

面也为儿科学知识的运用找到新的结合点!更有利于学员对现

有的知识进行消化和吸收"在实际教学过程中!要完成军事儿

科学的教学任务!应尽可能地采取不同的教学形式+

!%

,

(#

!

$军

事儿科学概念的介绍!主要理论及知识点的讲述以课堂讲座为

主要形式"在儿科学教学中加入军事儿科学内容!是军医大学

学员区别于地方医科大学学员的特点!也是未来我军作战及灾

害条件下完成救治任务的理论基础"这些理论可影响学员进

行军事医学学习的整个知识框架!应当在课堂进行!并结合现

代战争的特点和我军的实际情况进行介绍!在教学方式上!应

多采用现代战争及自然灾害的图片%视频以及在这些特殊条件

下儿童伤害及疾病的救治实例和资料!让学员能够切实感受到

学习军事儿科学的必要性"#

%

$课堂教学一部分可安排在儿科

学教学课时之内!另一部分可安排为选修的讲座"根据军医大

学现有情况!结合现代战争及自然灾害条件下医疗救治的讲座

能够激发广大学员的学习兴趣!可以在选修课程中针对不同层

次的学员开展军事儿科学的概念和基本内容的教学!也可以在

一些相应的如创伤%野战外科%野战内科专修或学习课程中增

加军事儿科学教学内容"#

$

$待条件成熟时!可开展军事儿科

学专业学习或培训班!在部队中培养熟悉军事儿科学的医学人

才!为在军事行动或灾害状态下圆满完成任务做好充分的应急

准备工作"军医大学的学员既包括医学专业的本科生%研究

生!也包含针对部队卫生干部的继续教育!尤其是在执行任务

过程中遇到实际问题的军医!更需要了解这方面的内容!军事

儿科学的专业学习有助于在下次执行任务过程中更顺利地解

决实际问题"#

2

$课堂讲座之外的见习和实习应结合部队实际

情况进行"军事儿科学是儿科学专业与军事医学专业的结合!

专业知识的实际运用性强!必须在实际工作中见到%遇到才能

发挥最重要的作用"军事儿科学教学的重要形式之一就是让

学员亲身体验到军事及抢险救灾活动中的青少年儿童救治活

动!部队的抢险救灾任务较多!必要的时候可安排学员参加"

#

!

教学形式的变化应不影响教学任务的完成

教学任务一旦确定!教学形式可以是多种多样的!目前!在

实际教学过程中尚缺乏明确的成型的教学形式!在新的教学过

程活动中可引入新的教学形式!但一切应围绕教学任务进

行+

!$

,

"在实际教学过程中!针对教学任务的完成情况还可以

对教学形式进行调整和修改!使军事儿科学的教学取得最理想

的效果"
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医学生是社会主义卫生事业的接班人!将承担治病救人%

救死扶伤%保证人民群众健康的重担"经过
2

年医学基础知识

的学习!医学生即将进入临床实习阶段"这个阶段是巩固基本

理论知识%掌握各项临床基本技能%提高临床综合能力%培养临

床思维的关键性环节!也是为今后成为优秀医生构筑扎实基础

的关键时期"如何培养好实习医师一直是医院临床教学关注

的重点"本院严格按照
!"""

年国际医学教育专门委员会#

7;<

:M7MJMBK6C7;MBC;DM76;DHLB57?DHB5J?DM76;

!

''-Z

$正式出台的

&全球医学教育最低基本要求'文件执行!并已逐步摸索出自己

的一套经验"

!

!

重视岗前教育

实习医师刚从系统理论学习进入临床!对疾病的了解仅限

于所学教材!而对临床实践感到非常陌生%茫然%不知所措"于

是!岗前教育应运而生"岗前教育一般由主管教学的副院长举

办!主要进行医德医风%职业道德%思想教育%规章制度等各方

面的学习"它能促使实习医师由课堂理论学习向临床实践平

稳过渡!是学生的理论知识应用于实践前的必要准备!是医院

教学管理的重心和基础!也是衡量医院教学管理水平的重要标

准"通过岗前教育!可以帮助医学生认识医学执业的基本要

素!树立正确的执业价值)通过岗前教育!可以唤醒医学生的神

圣使命感%激活主观能动性%激发工作热忱%缩短心理适应期%

加强人际关系协调能力等"经过岗前教育的实习医师较直接

进入临床的实习医师而言!可以尽快融入其中!使自己各方面

的素质都得到进一步提高"

"

!

重视医德医风的培养

医德医风是医务人员在医疗实践中从思想%心理到行为%

态度%作风等方面应当具备的品质!是调整医务人员与患者%与

社会以及医务人员之间相互关系的指导原则+

!

,

"医务人员如

果没有良好的医德医风!就不能取得患者的信任!可能诱发患

者的逆反心理!不积极配合治疗!甚至引起医患矛盾"临床实

习阶段是医学生从理论走向实践的交界期!也是职业道德初步

形成期"年轻的医学生作为未来的行医者!思想可塑性强!缺

乏社会经验!不甚懂得医德品质的重要性"因此!在整个实习

阶段!要有目的%有系统地把医德教育贯穿于整个教学过程中!

使医学生将既往已学习的医德规范或医学伦理学知识付诸临

床实践!使之变成自觉行为"向其灌输为患者治病和服务的医

德思想!使他们树立忠于职守%尽职尽责%全心全意为人民健康

服务的理念!切实改善服务态度!在言语%行为和举止上讲究文

明礼貌!爱岗敬业!真正做到一切以患者为中心!实行全程优质

服务"特别是要针对在市场经济的大环境中!预防实习医师道

德观念受到冲击而对待患者的态度出现冷%硬%顶%气或者收受

患者.红包/的现象!避免因此引发的医疗纠纷"具体措施有学

习理论知识%临床教师言传身教%开展医德医风评选活动%学习

经验交流讨论%定期作思想汇报等"

#

!

重视医患沟通能力的培养

目前!医患关系正面临着强烈冲击"由于医患沟通减少!

理解下降和信任危机!纠纷%矛盾%冲突%投诉自然增加!再加上

新闻媒体的报道!更加剧了医患关系处理的难度"实习医师在

临床实习活动中!不可避免地需要与患者打交道"如果他们能

掌握一定的医患沟通能力!将大大减少医患纠纷的发生+

%

,

"因

此!强调实习医师应怀着.四心/与患者沟通!即热爱患者的心!

负责任的心!善于理解的心和零距离的心+

$

,

"强调实习医师应

主动走到患者床旁!主动与患者及其亲属沟通!以了解他们在

想些什么!有些什么要求!需要医护人员解决哪些问题!只有真

正地做到了知己知彼才能做好沟通"针对不同患者!简单聊一

些与医疗无关的话题!以拉近医患之间的距离"如果在生活小

事上给予适当照顾就能增加患者对医护人员的信任度)能将自

己的联系方式如电话号码告知患者!会起到意想不到的效果"
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