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系统性红斑狼疮#

(QZ

$是一种自身免疫性疾病!发病缓

慢!隐袭发生!临床表现多样%变化多端"此病能累及身体多系

统%多器官!因长期服用免疫抑制剂及糖皮质激素!会出现股骨

头无菌性坏死+

!<%

,

!引起髋关节疼痛!严重影响生活质量"

%&&"

年
2

月本科收治
!

例
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合并药物性肝炎患者!在全麻下行

微创金属对金属大直径球头全髋关节置换术!经过术前%术后

的精心护理和积极康复训练!取得满意的效果!现将护理体会

报道如下"
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资料与方法
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一般资料
!

患者!女!

$"

岁"
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年
!

月由外院诊断为

.系统性红斑狼疮/后一直服用泼尼松#
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$及免疫抑

制剂#骁悉
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%&&3

年
!!

月感左髋关节疼痛活动受

限!

%&&4

年
%

月出现右髋关节疼痛!逐渐活动受限!轮椅活动!

经活血化淤及理疗等保守治疗无效"于
%&&"

年
2

月
4

日到本

科住院治疗!

=

线片示双侧股骨头缺血性坏死
+

期"分期先行

左侧人工全髋关节置换!间隔
%

个月后行右侧人工全髋关节置

换!患者术后
$5

下地扶拐行走!术后
%&5

切口愈合良好!拆线

后出院"
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手术方法
!

患者
%&&"

年
2

月及
#

月分别在全麻下行左

侧及右侧金属对金属大直径球头人工全髋关节置换术"手术

为后外侧切口!长约
#?L

!依次切开皮肤%皮下!于臀大肌下部

纤维钝性分离!游离梨状肌止点!显露股骨上端及关节囊!切开

关节囊!于小粗隆上约
!81?L

处锯断股骨颈!取出股骨头!清

理关节腔!打磨髋臼!股骨髓腔扩髓后!依次置入
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号髋臼假

体#
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号股骨柄 #
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假体头#
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结
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果

本例患者经过精心的护理!准确监测血压!合理利用免疫

抑制剂及糖皮质激素!严格抗感染治疗!未发生伤口感染%病情

反弹或肾上腺糖皮质激素危象以及下肢静脉血栓等并发症"

术后伤口甲级愈合!髋关节功能恢复良好!病情好转出院"
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人工全髋关节置换术是解除髋关节疼痛%恢复髋关节功

能%提高患者生活质量的方法+
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曾经是人工髋关节置

换术的相对禁忌证之一!但是随着医学的发展进步!人工关节

的改进!手术技术的提高!配套器械的日益完善!为了提高
(QZ

合并股骨头缺血性坏死患者的生活质量而行髋关节置换者已

渐增多"人工髋关节置换给机体造成的创伤较大!加上
(QZ

是一种自身免疫性疾病!病情复杂多变!对护理提出了更高的

要求!增加了围手术期处理的难度"大部分患者往往因
(QZ

而诱发的原发性精神病或长期服用皮质激素引起激素性精神

病!所以!在护理上最主要的是解除患者的焦虑%抑郁和恐惧心

理!给予精神上的支持!帮助他们消除顾虑!以积极的态度愉快

地配合治疗"因为患者长期服用激素和免疫抑制剂!抵抗力相

对较低!除注意手术时严格无菌技术操作外!术后应注意皮肤

黏膜护理!加强营养!应用强力抗生素!预防感染!同时注意激

素类药物的使用!密切观察病情的变化"微创技术下金属对金

属大直径球头全髋关节置换术是治疗股骨头缺血性坏死的有

效方法"该方法具有以下优点(微创切口外形美观!损伤小!出

血少!恢复快!并发症少!是年龄较轻以及对关节活动度有较高

要求的患者的良好选择+
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"从术后的护理来看!较传统的置

换更简便!同时患者更能早期进行关节功能锻炼!以恢复关节

功能!提高患者的生活质量"总之!

(QZ

患者行人工髋关节置

换术后应针对不同的阶段采取不同护理方式!加强对并发症的

观察和护理!积极处理各种发生和可能发生的并发症!是保证

手术成功%提高患者生活质量的重要措施"
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