
!临床研究!

人工股骨头置换与
RO(

内固定治疗老年股骨粗隆间骨折的对比研究
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!!

摘
!

要#目的
!

对比人工双动股骨头置换术"

,O0

#与动力髋螺钉"

RO(

#治疗高龄不稳定股骨粗隆间骨折临床疗效$方法
!

收治
3&

岁以上高龄股骨粗隆间骨折患者
#"

例!随机选择股骨头置换或
RO(

内固定!其中采用
RO(

治疗
23

例"

RO(

组#!

,O0

治疗
%%

例"

,O0

组#$记录手术时间(术中出血量(术后下床活动时间(住院时间!

ODCC7:

评分及术后并发症$结果
!

随访
#

!

%1

个月!在手术时间(术中出血量!两组比较差异无统计学意义"

!

%

&8&1

#!但
,O0

组在术后下床活动时间(住院时间(髋关节功能(

并发症发生率与
RO(

组比较有统计学意义"

!

$

&8&!

#$结论
!

人工股骨头置换术具有允许术后早期负重活动(并发症发生率低

和功能恢复满意等优点!是治疗高龄不稳定股骨粗隆间骨折较合理的方法之一$

关键词#股骨骨折,人工股骨头置换术,动力髋螺钉,老年人
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股骨粗隆间骨折是老年人常见病%多发病"保守治疗需要

长期卧床!容易引起多种并发症!病死率高达
$283\

+

!

,

!手术

治疗已成为主要的治疗手段"对于高龄股骨粗隆间骨折#

ZU<

D;:

%!-

型$的治疗争议较多!采用内固定治疗者各种并发症

发生率达
2\

!

%&\

+

%

,

"双动股骨头置换术#

,O0

$可以最大

程度恢复关节活动功能!早期下床活动!减少术后并发症发生

率 +

$<1

,

"作者自
%&&1

年
!&

月至
%&&"

年
!%

月间治疗
#"

例高

龄股骨粗隆间骨折!对比研究
,O0

与动力髋螺钉#

RO(

$内固

定的疗效!报道如下"

!

!

资料与方法

!8!

!

一般资料
!

本组
#"

例!男
$3

例!女
$%

例)年龄
3&

!

"2

岁!平均
4!8%

岁"左侧
2!

例!右侧
%4

例"骨折按
ZUD;:

分

型(

%

型
%"

例!

+

$3

例!

-

型
$

例"

,O0%%

例#

,O0

组$!男

!$

例!女
"

例!平均年龄#

4$8%!b#84%

$岁!均采用后外侧入

路!北京京航公司的卡式双动头及普通或加长骨水泥型假体

柄"采用
RO(

内固定
23

例#

RO(

组$!男
%2

例!女
%$

例!平

均年龄#

4%8$2b#8!1

$岁!采用康辉公司
RO(

!两组年龄比较

差异无统计学意义#

!

%

&8&1

$"

#"

例中大多存在一种或多种

内科基础疾病!常见为高血压%慢性阻塞性肺疾病%糖尿病%老

年痴呆及脑梗死后遗症等"入院后全面检查!对所发现的内科

疾病请相关科室会诊协助治疗"患者术前合并内科疾病情况

见表
!

!经
,

% 检验两组差异无统计学意义#

!

%

&8&1

$"

!8"

!

手术方法

!8"8!

!

RO(

组
!

在骨科牵引床上进行!患者仰卧位!闭合复

位后取股骨大粗隆外侧切口!在
.

型臂
=

线机透视监护下植

入
RO(

钢板内固定!关闭切口"

表
!

!!

两组患者术前内科并发症情况'

'

(

组别
'

心血管疾病
内分

泌疾病
肺部疾病

老年性

痴呆

脑梗死

后遗症

RO(

组
23 !# !% !# !$ 3

,O0

组
%% " 3 !& " $

!8"8"

!

,O0

组
!

采用椎管内麻醉或全身麻醉!侧卧位!改良

X7I:6;

入路!术中注意保护任何与软组织相连的骨片!切开关

节囊显露股骨颈!于小粗隆上
!

!

!81?L

处截骨!取出股骨头!

将股骨大小粗隆复位重建并用钢针钢丝固定!以重建初始稳定

性!为避免钢丝滑移可先用摆锯在大小粗隆及股骨距相应部位

制成刻痕让钢丝嵌入"髓腔锉由小到大依次扩髓!试行股骨假

体柄插入!评估插入位置和各方向稳定性!取股骨头颈骨质制

$3"

重庆医学
%&!!

年
2

月第
2&

卷第
!&

期



表
%

!!

两组各项临床指标比较'

Db9

(

组别 手术时间#

L7;

$ 术中出血量#

LQ

$ 住院时间#

5

$ 术后下床活动负重时间#

5

$

ODCC7:

评分#分$ 并发症#

;

$

RO(

组
"%84b!&8% 2&&b%1& %38%b%81 1&8&b48! 3!81$b$8%1 !2

,O0

组
"#81b!283 $#&b%!& !38#b28$ "8&b$8% 4282$b%8#4 %

!

%

&8&1

%

&8&1

$

&8&!

$

&8&!

$

&8&!

$

&8&!

成适当骨块对骨折间隙植骨填塞!以避免骨水泥进入影响骨折

愈合"若股骨距缺损严重无法重建者也可用骨水泥重建"头

宁小勿大!选择适当颈长人工股骨头!以保证双下肢等长!见图

!

"复位关节!先牵引检查关节的松紧度!再各向活动关节检查

假体的稳定性"止血!放置负压引流管!缝合切口"

!8#

!

评估方法
!

统计住院相关临床数据!并随访!主要包括手

术时间%术中出血量!术后开始下床活动的时间%住院时间%髋

关节
ODCC7:

评分及必要的影像学资料"影像学检查主要了解

内固定有无松动%断裂%切割%骨折愈合及股骨头是否坏死!假

体有无下沉%脱位%磨损等"

!8E

!

统计学处理
!

使用
(/((!$8&

统计学软件进行分析处

理!以
!

$

&8&1

为差异有统计学意义"

"

!

结
!!

果

本组
#"

例均获得
#

!

%1

个月#平均
!38$

个月$随访"

RO(

组感染#肺部%泌尿系统$

$

例!深静脉血栓形成
%

例!脑梗

死
%

例!钢板断裂
%

例!螺钉移动退出
%

例!髋内翻畸型
$

例!

并发症发生率为
%38#\

"

,O0

组肺部感染
!

例!消化道应急

性溃疡
!

例!暂未发现大粗隆不愈合%假体松动下沉%脱位及周

围骨折!并发症发生率为
"\

"对两组各项指标进行比较!结

果见表
%

"

图
!

!!

手术前后
=

线片'

D

#术前*

I

#术后(

#

!

讨
!!

论

#8!

!

高龄股骨粗隆间骨折的特点及人工股骨头置换的优势
!

老年人骨质疏松!常因生活伤致股骨粗隆间骨折!且多为粉粹

性!常伴有一种及以上内科基础疾病#如心血管疾病%内分泌疾

病%肺部疾病%老年性痴呆%脑栓塞后遗症等$!其临床治疗非常

棘手"传统方法选择
RO(

%近端解剖钢板%股骨近端髓内钉

#

/,E

$等内固定!术后多需要
2

!

#

周卧床制动!易引发肺部感

染%泌尿系感染%褥疮%深静脉血栓形成%脑梗死等并发症!其死

亡率高达
!1\

!

%&\

!后期亦可发生内固定松动%切割%断裂

导致内固定失败及髋内翻畸型"

近年来对股骨粗隆间粉碎性骨折伴有骨质疏松的高龄患

者!国内外有较多学者主张行
,O0

术+

#<4

,

!能让患者早期下地

负重行走!缩短卧床时间!避免内固定失败及髋内翻畸型!同时

避免因长期卧床导致的诸多并发症的发生!充分符合高龄股骨

粗隆间粉碎性骨折的治疗原则!相对于
RO(

等内固定有显著

性优势"本组病例行关节置换者在手术时间%术中出血量与内

固定手术相接近!说明该手术并不比内固定方法困难或危险!

而住院时间%负重时间%关节功能恢复程度均明显优于

RO(

组"

#8"

!

,O0

手术适应证
!

尽管经过两组患者疗效观察得到

,O0

组优于
RO(

组!但
,O0

术对手术技巧要求较高!同时有

可能发生假体松动%感染%脱位等并发症的可能+

"

,

"不能将

,O0

运用于所有股骨粗隆间骨折的治疗+

!&

,

"根据本组结果!

笔者认为符合以下标准可以选择
,O0

术(#

!

$高龄!年龄大于

3&

岁)#

%

$不稳定性粉碎性骨折)

ZUD;:

分型为
%!-

型骨折)

#

$

$伴有严重骨质疏松症!内固定不可靠)#

2

$骨折不愈合或内

固定失败者)#

1

$伴有老年性疾病但能耐受手术!或经内科短期

调整治疗后能耐受手术)#

#

$患者与家属有股骨头置换的愿望

及要求!术后能配合治疗)#

3

$估计生存期限在
&81

!

!&

年者"

对于
ZUD;:

#!$

型的股骨粗隆间稳定性骨折!骨质疏松不严

重者仍选择
RO(

%

/,E

等内固定治疗+

!!<!%

,

"

#8#

!

,O0

术中要点及注意事项
!

股骨粗隆间骨折后解剖标

志不清是手术的主要困难!大小粗隆骨折块的解剖复位及股骨

距的重建是手术成功的关键"其主要手术技巧如下(#

!

$先行

股骨头关节面下
!?L

内截骨!保留足够股骨颈长度以方便调

整!这样有利于骨折断端的显露!再行骨折复位固定!变股骨粗

隆间骨折为股骨颈头下型骨折)#

%

$对外侧大粗隆骨折!可用克

氏针钢丝张力带固定或钢丝环行捆绑固定)#

$

$涉及股骨粗隆

内侧结构复位固定!主要是小粗隆!用钢丝作环行捆绑固定!为

避免钢丝滑移!可用摆锯或骨刀在小粗隆或股骨干外侧相应部

位制成刻痕让钢丝嵌入)#

2

$在股骨距基底部通常都有横型骨

折!仍可用钢丝环行捆绑固定!有利于假体置入后内侧结构支

撑)#

1

$由于骨质疏松!骨皮质变薄!扩髓时应从小到大!尽量不

损伤骨皮质"扩髓完毕后仔细检查骨折线!骨折缝隙及骨缺损

应用碎骨块植骨填塞!以防运用骨水泥后溢出于断端间影响骨

折愈合)#

#

$恢复肢体长度!术中大粗隆骨折块解剖复位后!以

大粗隆顶端为标志确定人工股骨头旋转中心!选择适当的人工

股骨头!宁短勿长)#

3

$常规选用骨水泥型假体柄"高龄患者!

其骨质条件和成骨能力均较差!常规使用骨水泥假体柄有利于

提供早期稳定!对于选择普通柄还是加长柄各家经验不一"刘

照轩等+

!$

,以实验测试认为股骨粗隆间骨折用长柄股骨头置换

术后合乎正常生物力学特征"作者的原则是若股骨距完整者

仍可应用普通柄!股骨距缺损不完整者必须应用加长柄"

股骨近端骨折仍然是创伤骨科领域中最具挑战的骨折之

一"目前!大多数学者认为内固定术仍然是绝大多数患者的首

选方案+

!2<!1

,

"针对伴有严重骨质疏松症的高龄不稳定型骨折

患者!在具备熟练的关节置换经验的条件下!人工关节置换也

是一种较好的治疗方案"

参考文献#

+

!

, 何立江!林其仁!叶晖!等
8

老年股骨粗隆#下转第
"33
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张%焦虑%恐惧等各种心理反应"因此!心理护理已成为新的医

学模式的重要组成部分!它配合药物和手术治疗以及基础护理

可以提高疗效!应该予以重视+

!2

,

"

髋关节结核是全身结核的一部分!在进行髋关节结核手术

治疗之前!要注意有或无其他部位结核病表现!注重全身护理

和局部护理相结合!使患者尽早康复+

!1

,

!同时!手术前%后病情

变化的及时观察及处理亦是非常重要的"众所周之!结核属于

消耗性疾病!护理中还应加强营养!促进食欲!多进食高蛋白%

高维生素粗纤维饮食!以增强患者的抵抗力以弥补疾病对身体

的消耗"
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