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据世界卫生组织$

c?>

&统计#近年来全世界每年约
!$$$

万人患各种癌症#约
Y$$

万人被夺去生命#其中我国占
!

"

Y

#中

国已成为世界第一癌症大国#癌症已成为严重威胁人类健康的

常见病和多发病*
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(妇科恶性肿瘤包括卵巢癌)子宫内膜癌)

宫颈癌)绒癌等#据报道妇科恶性肿瘤居妇女全身肿瘤发病的

首位#严重影响着妇女的身心健康和生活质量*
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(随着医疗)

护理技术水平的发展#患者的生理症状得到有效控制#心理)精

神)社会层面的需求就显得尤为突出*
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(妇科癌症患者不同

程度的存在着精神及心理障碍#这些不良情绪可减弱机体的免

疫功能#不利于身体康复#所以在治疗躯体疾病的同时做好心

理护理#显得非常重要(医务人员)亲人及周围人群要在其身)

心治疗两方面给予理解)关爱)支持#以提高其战胜疾病的信心

和生存质量(护士应深入了解患者的心理问题#有针对性地进

行心理护理#现就妇科癌症患者的心理护理进展作一综述(
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心理状态
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恐惧绝望心理
!

大部分癌症患者具有恐惧心理#在得知

诊断为癌症的初期#一些患者会由此而引起恐慌和惧怕#似乎

死亡就要来临#惶惶不可终日(需进行手术的患者会担心自己

术后丧失生育能力#特别是未婚或无子女的患者#心理负担更

重#情绪忧郁%有些患者会担心自己丧失女性特征#发生性生活

障碍#以至于影响夫妻感情和家庭幸福*
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(癌症患者在治疗的

过程中#由于症状加重或病情恶化#或道听途说所患的癌症如

何可怕#这也会进一步产生恐惧心理#认为癌症是不可治的,绝

症-#慌张与害怕的心态困扰患者的思想(由于癌症病程长)预

后差#因而患者思想负担重#有的患者失去治疗信心甚至产生

轻生念头#难以接受现实#对疾病产生消极悲观的心理(
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焦虑多疑心理
!

癌症患者大多有焦虑)抑郁)失望等悲观

情绪#加上化疗的不良反应#对患者的生理功能)心理状态均有

不同程度的负面影响*
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(部分患者表现为内心紧张不安#预感

到似乎将要发生某种不利情况而又难于应付#对身体变化感觉

敏感#听到别人低声细语#就以为是在谈论自己的病情重)难以

救治等(这种心理亦是癌症患者常见的情绪反应#确诊之前的

怀疑诊断可以引起患者的焦虑#治疗中的病情变化常会使患者

焦虑多疑#从而陷入沉重的心理负担中#总希望医生的诊断是

错误的(
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接受配合心理
!

少数患者持有积极的心理#她们情绪平

和#心境安详(患者从思想上接受自己患有癌症的现实#能正

视自己的病情#妥善安排工作及家里的事情#对医治抱有希望#

期盼着自己所患的肿瘤能被治愈#或者病情得到控制#使生命

得以延续(这类患者都能积极配合医务人员治疗#往往会取得

较好的治疗效果(
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心理护理措施
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建立良好的护患关系
!

实施心理护理前#最重要的就是

取得患者的信任#护士不仅需要提供生活护理#治疗配合#还要

有丰富的医学知识#作为一个教育者应提供有关心理和疾病的

知识#让患者认识所患的疾病*
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(同时经常深入病房#了解患

者的心理状态#让患者感觉到护士的关心#使患者发自内心信

赖护士(主动帮助患者分析引起焦虑的原因#鼓励患者表达她

们的情绪和情感#评价其症状%主动与患者交流#及时了解患者

的心理问题%以诚恳)关切的语言安慰患者#介绍同类疾病治疗

效果较好的病例#指导患者正确认识疾病#鼓励患者树立战胜

疾病的信心(通过建立信任的护患关系#准确评估#收集患者

生理)心理和社会方面的资料#找出患者存在的心理健康问题#

制订相应的心理支持措施*
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加强护患沟通
!

护理工作的核心是与患者进行沟通#对

其进行有助于康复的教育*

D

+

(

?+99FKJC6

和
&9+8BGJ

*

!$

+总结出

患者在住院期间
!$

个方面的需求#表明沟通是主要需求之一(

研究显示#患者希望有更多的机会同医务人员交流#肿瘤患者

对护患沟通的需求和作用更加明显*
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等*
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+研究显示#

肿瘤患者非常需要获得信息支持和情感支持#护患沟通是获得

这些支持的主要途径之一(加强与患者沟通#了解其心理状

况#帮助患者树立战胜疾病的信心#保持情绪稳定)心情愉快)

足够的睡眠*
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(并指导其掌握音乐疗法)行为疗法)放松疗法

等自我心理疏导的方法*
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#学会自我心理平衡的技巧#做好自

我护理(
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实施个性化护理
!

根据癌症患者的文化)认识)素质等不

同#采取不同的心理护理(对于文化层次较低)心理承受能力

较差的患者采取隐瞒病情真相的护理保护措施#与她们谈话

时#要热情)耐心)细致#使她们在精神上减少恐惧心理#帮助患

者树立信心(对知识修养高)性格开朗乐观的患者进行试探性

的交谈#知道其已经对自己的病情略知一二时#应以必要的医

学知识)心理知识与之沟通(着重指出消极情绪可以使患者机

体早已存在的神经内分泌失调进一步加剧#严重影响下丘脑对

机体的神经内分泌调节#促使肿瘤的快速增长#导致病情的恶

化*
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%同时不良心理状态和紧张情绪#可以通过中枢神经系统

使机体的免疫功能降低#表现为巨噬细胞吞噬能力下降#胸腺

功能失调#抑制抗体产生#自身稳定与免疫监视功能进一步障

碍#从而机体的抗肿瘤能力降低#促进肿瘤的迅速发展*
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(在

药物治疗的同时#配合心理疗法#治疗效果会更好(针对患者

担心子宫切除术对自身及夫妻关系的不良影响#护士需应用医

学知识耐心解答患者的提问#为其提供有关术后性生活的资料

等(部分受术者会因为丧失生育功能产生失落感#护士应协助

护理对象度过哀伤过程(对于化疗患者#要鼓励病友间交流#

分享感受#促进患者克服化疗不良反应#帮助患者度过脱发等

所造成的心理危险期(

A#C

!

提高家属的参与性
!

家庭是社会的细胞#是防止癌症患

者复发#巩固疗效的物质保障及精神支柱#家庭成员对患者的

理解)支持)关怀)疏导和帮助可提高其对各类事件的应激能

Y":

重庆医学
"$!!

年
5

月第
2$

卷第
:

期



力*

!%

+

(良好的社会家庭支持更利于癌症患者获得较好的生活

质量和心理状态*
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(癌症不仅仅对患者本人的生理)心理造

成威胁#还会影响和破环整个家庭的健康格局*
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(癌症患者

的家庭成员都要陪同患者一起经历确诊)手术)化疗等各个阶

段*
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(家属参与护理对患者本身就是一种心理支持和鼓励(

妇科肿瘤患者由于卵巢或子宫的切除#体内内分泌发生变

化*
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#患者常会出现莫名其妙的焦躁#情绪波动很大#担心生

理功能的变化和夫妻感情的破裂(家属良好的情绪能给患者

以支持和安慰#不良的情绪则是对患者的一个恶性的刺激(对

有孤独心理的患者#要求家属有更多的时间陪伴患者#消除其

孤独感#尤其作为配偶#可帮助)督促)观察和安慰患者#配合医

生强化心理治疗%同时夫妻间默契有利于促进患者同家庭其他

成员)医务人员的沟通和协调(对于有多疑心理的患者#应禁

止在患者面前交头接耳#或说暗示性语言(要鼓励家属参与一

些护理患者的工作#因为家庭是有机整体#当患者有难时#家庭

扶持一把#同样能鼓起她们的勇气#使她们顽强的生活#充分发

挥患者潜能#与疾病抗争*
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%要鼓励家属表示对患者的关心和

爱护#让其感受到亲情的爱和被需要(
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创造良好的修养环境
!

良好的生活环境有利于患者身心

健康#增强患者心理治疗的效果#使患者在轻松愉快的气氛中

积极配合治疗(保证患者有充足的睡眠#规律的生活#除了重

危患者外#都应有适当的活动和娱乐(护士应切实为患者着

想#根据每个患者的情况帮助和指导她们适当的看书报#听收

音机#有条件的定时组织患者做健美操)保健操或健身气功等(

这些活动既可以满足患者的心理需要#又有利于分散患者对疾

病的注意力#有利于调节情绪(护士了解并满足患者的合理需

求#让她们觉得这里就是适宜修养)治疗的大家庭(
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结

心理护理是研究护理实践中的心理学问题#在其过程中#

护士以科学理论为指导#以良好的人际关系为基础与患者交往

从而影响)改变患者的心理状态和行为#促使患者康复#发挥医

疗护理的最佳作用*

"5

+

(心理护理是护理的方法与手段之一#

具有非常重要的意义(它着眼患者的心理与生理相互转化的

因果关系#因此有利于消除不良的心理刺激#防止心身疾病的

恶性循环%有助于协调各种关系#使患者适应医院环境#增加对

医护人员的信任%有助于发挥药物和手术的疗效%有助于调动

患者的主观能动性#使其积极主动地做好,自我护理-#以利于

病体康复及心理健康的保持*
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(癌症不同于其他疾病#它对

机体所造成的精神损害甚至超过了它所造成的躯体损害*
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(

妇科癌症患者的心理是复杂多变的#只有认真)细致观察#才能

掌握患者的心理活动#并有针对性地开展心理护理#使其消除

不良心理因素#积极配合治疗#促进患者早日康复(
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