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调查显示#重庆市高校教师人群中
"D

岁以下女性教师消

瘦患病率较高(倪伟*

D

+报道上海的青年女性消瘦占抽样总人

数
"2#52A

(女性在发育成长阶段消瘦较肥胖的危害性更大#

直接导致营养失衡)月经稀少甚至不孕等*

!$

+

(调查人群中
2$

岁以上超重和肥胖患病率较高#男性患病率较女性高(杨小伶

等*

!!

+报道#重庆市
!:

岁及以上居民超重)肥胖率分别为

"%#$A

#

:#"A

(超重和肥胖症已成为现代社会人类常见病#是

多种慢性疾病发生的重要因素(朱云霞*

"

+报道重庆高校教师

肥胖患病率较高$

""#%A

&#主要为中老年教师#男性患病率高

于女性(高校教师体质量指数异常#患病率高可能和工作负荷

增加)运动减少)膳食结构不合理等因素有关*
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+

(

本调查还表明#血糖异常)高尿酸血症)高血压)血脂异常)

脂肪肝)胆囊疾病在高校教师不同性别比较差别均有统计学意

义#男性和女性慢性疾病患病率不同(男性血脂异常患病率最

高为
2D#:"A

(王晓琼等*

Y

+报道重庆高校中男性教师慢性疾

病患病率均高于女性#高脂血症患病率最高
5@#@"A

(男性教

师慢性疾病患病率高可能与暴露的危险因素较多有关#如吸

烟)饮酒和健康意识淡漠等*
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不同年龄段慢性疾病发病率比较差别均有统计学意义#重

庆市高校中老年教师是慢性疾病的高发年龄段(

5$

岁以上年

龄脂肪肝和胆囊疾病患病率较高%

2$

岁以上年龄血糖异常)高

血压和血脂异常患病率较高(孟雪萍等*
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+报道#调查
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高校教师中#亚健康发生率
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#
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岁为高发年龄段#

高于国内其他行业人群患病率(张虎祥等*
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+报道#影响教师

亚健康状态的主要因素有年龄)锻炼态度)睡眠质量)吸烟酗

酒)心理环境)疼痛)人际关系)压力)自我保健等(

不同
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的各种疾病患病率比较#差别均有统计学意义#

超重和肥胖者均高于正常和消瘦者(付萍*
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+报道#对
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例

"Y

!

%2

岁北京居民不同
1̀V

与高血压)高脂血症)糖尿病的

检出率的关系研究表明#超重及肥胖组高血压)高脂血症)糖尿

病的检出率明显高于
1̀V

正常者(黄锦荣*

@

+报道体质量指数

分布与相应脂肪肝检出率之间存在等级相关(王春敏*
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+报道

良性胆囊疾病特别是胆囊结石)胆囊内胆固醇结晶的发病与高

血脂$尤其高
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&关系密切(能否将体质量指数作为慢性疾

病监测的一个重要指标#还有待进一步研究(

根据本次研究结果#针对重庆市高校教师建议!$
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&建立良

好的行为生活方式#戒除不良嗜好#树立健康审美观#保持身心

健康%$
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&提高对肥胖和超重危害性的认识#适量运动#平衡膳

食#保持
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在正常范围%$
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&定期体检#积极早期预防和治疗
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