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分析全民食盐加碘"
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$对重庆市永川区甲状腺机能亢进症"简称甲亢$医院病例发现率变化的影响&方法
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以
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年在重庆医科大学附属永川医院确诊的甲亢病例为调查对象!所有病例以彩超"或者黑白
`

超$检查甲状腺大

小!计算其容积和甲状腺肿大率&结果
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共发现甲亢病例
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例!年均发现率为
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T/V
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年$发现
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例!年均发现率为
Y#D
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万!

T/V

后"

!DD%
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年$发现
2"D%

例!年均发现率为
5!#"

%

!$

万!

T/V

后的发现率显著高于
T/V

前!

T/V

后医院甲亢发现率呈上升趋势&随着
T/V

时间的推移和甲亢患者年龄升高!甲亢患者的甲状腺容积逐渐缩小!其肿大率下

降&女性发病多于男性"
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$!病例主要集中在
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岁组!占
5Y#:A

"

!@:D

%

2%!2

$!其次为
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岁组!占
"2#$A
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结论
!

在重庆市永川区!医院甲亢发现率随
T/V

呈上升趋势!可能与碘过量有关&

关键词"全民食盐加碘#甲状腺机能亢进症#发现率
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全民食盐加碘$

T/V

&是防治碘缺乏病$

V((

&简便易行的措

施#然而#有不少报道认为
T/V

后甲状腺功能亢进症$简称甲

亢&发病率上升(

/K+8ROJ

N

等*

!

+报道
T/V

后
"

!

2

年甲亢发病

率上升#以后恢复到
T/V

以前的水平(中国华东)华南)东北

的报道显示#

T/V

后数年甲亢发病率显著增加*

")%

+

(重庆市永

川区是
"$

世纪
D$

年代中期确认的
V((

病区#

!DD%

年实行

T/V

(本文探索重庆永川地区实行
T/V

后是否存在甲亢发病

上升#为制订
V((

防治方案及预防甲亢提供依据#现就重庆市

永川区
T/V

前后$

!DD$

!

"$$D

年&医院发现的病例调查分析

如下(

@

!

资料与方法

@#@

!

一般资料
!

对
!DD$

!

"$$D

年永川区到本院就诊并确认

的甲亢患者
2%!2

例作为研究对象#其中男
!"2!

例#女
52%5

例%年龄
!!

!

%Y

岁#平均
5D#"

岁(

@#A

!

方法
!

记录确诊甲亢患者的性别)年龄)发病时间等#并

对其行甲状腺检查#每例患者均以彩超$或者黑白
`

超&检查

甲状腺大小#按容积计算公式*
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#其

中
^

为甲状腺容积$

6,

&#

,

代表左叶#

Z

代表右叶#

+RM

分别

代表甲状腺组织横径)前后径和上下径$

M6

&#计算其容积和肿

大率(

@#B

!

统计学处理
!

采用趋势分析和
)

" 检验方法分析病例发

现率)甲状腺容积和甲状腺肿大率变化#以
:

$

$#$Y

为差异有

统计学意义(

A

!

结
!!

果
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病例发现率
!

!DD$

!

"$$D

年共发现甲亢病例
2%!2

例#年

均发现率为
""#Y:

"

!$

万#并呈上升趋势$

Oh5%#D:

#
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&(

!DD$
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!DD@

年为
T/V

前#发现甲亢
2!%

例#年均发现

率为
Y#D!

"

!$

万#最低为
5#!D

"

!$

万$

!DD"

年&#最高为
!Y#@:

"

!$

万$

!DD@

年&(

!DD%

!

"$$D

年为
T/V

后#发现病例
2"D%

例#

年均发现率为
5!#$D

"

!$

万#最低为
!D#:2

"

!$

万$

!DD%

年&#最

高为
5@#%:

"

!$

万$

"$$"

年&#

T/V

后阶段的病例发现率显著高

于
T/V

前$
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重庆医学
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年
5

月第
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卷第
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期

"

基金项目"重庆市科技攻关计划资助项目$

W/=W

#

"$$:'̀ Y$Y2

&(

!

#

!

通讯作者#

=G9

!$

$"5

&

:Y5:!@$!

%

&)6+79

!

M<G897"5"5"5

%

<CK6+79#

MC6

(



A#A

!

甲状腺容积
!

甲亢病例平均容积为
Y"#Y6,

#年病例平

均容积以
!DD$

年最大#为
:!#"6,

#最小为
5:#"6,

$

"$$D

年&#

T/V

后甲亢病例容积呈下降趋势$

Oh!D:#YD

#

:

$

$#$!

&(

各年龄组以
!$

岁和
"$

岁组为大#以后随着年龄上升#甲状腺

容积呈下降趋势$

OhD%#D%

#

:

$

$#$!

&(

A#B

!

甲状腺肿大率
!

在
2%!2

例甲亢病例中#甲状腺肿为

"YD"

例#肿大率为
YY#$A

#最高为
:2#"A

$

!DD$

年&#最低为

2!#"A

$

"$$D

年&#

T/V

后甲亢病例甲状腺肿大率呈下降趋势

$

Oh5%#%2

#
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人群分布
!

男病例
!"2!

例#占
":#%%A

#女病例
52%5

例#占
%!#"5A

(患者年龄
!!

!

%Y

岁#平均
5D#"

岁(病例最多

为
5$

岁组#占
5Y#:A

#见表
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表
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永川区甲亢病例发现率变化情况

年份 人口$万&
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发现率
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甲亢患者甲状腺容积与年龄的关系

年龄$岁& 发现病例*
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本院位于重庆市西部#距重庆市区约
:$46

#是渝西地区

惟一的三级甲等医院#

"$$:

年在永川区大安镇居民进行的甲

亢患病调查表明#

!DD$

!

"$$:

年发病的
!2@

例患者中#经本院

诊断的病例占
D%#DA

$

!25

"

!2@

&(因此#以该院就诊的永川区

病例计算甲亢病例的发现率具有代表性 (本研究结果显示#

!DD$

!

"$$D

年共发现甲亢病例
2%!2

例#其中#

!DD$

!

!DD@

年

$

T/V

前&发现
2!%

例#年均发现率为
Y#D!

"

!$

万%

!DD%

!

"$$D

年$

T/V

后&发现病例
2"D%

例#年均发现率为
5!#$D

"

!$

万(随

着
T/V

的实施#甲亢发现率呈上升趋势(肖邦忠等*

:

+在永川区

大安镇调查人群甲亢发病情况显示#

/TV

前甲亢年均发病率为

Y#D"

"

!$

万#

T/V

后年均发病率为
2$#Y!

"

!$

万#与本研究结果相

似#表明永川地区实行
T/V

后人群甲亢发病呈上升趋势(

T/V

后引起甲亢发病升高可能与碘过量有关*

2

#

%

#

D

+

(监测

资料显示#永川区自
!DD%

年
T/V

后居民碘盐覆盖率一直在

D$A

以上#人群尿碘水平#

"$$$

年以前在
5$$

"

3

"

,

以上#

%

5$$

"

3

"

,

者占约
@$A

#

"$$"

年以后一直为
"Y$

"

3

"

,

左右#通

过对该地区
"Y

!

Y$

岁人群抽样检测#尿碘中位数为
"%!#25

"

3

"

,

#其中大于
5$$

"

3

"

,

者占
25#5$A

(肖邦忠等*

:

+对尿碘

水平高的永川和尿碘水平相对较低的涪陵作了人群甲亢发病

情况对比分析#永川碘盐$

D$A

以上&高#尿碘$中位数
"%!#25

"

3

"

,

&高#甲亢年均发病率由
T/V

前的
Y#D"

"

!$

万增加至
T/V

后的
2$#Y!

"

!$

万#上升约
@

倍%涪陵碘盐$

Y$A

左右&低#人群

尿碘$中位数
!5$#@:

"

3

"

,

&相对较低#人群甲亢发病率由
!DD@

年前的
2#YY

"

!$

万增加至
!DD%

年的
!"#!D

"

!$

万#上升
!#@:

倍#两地
T/V

前发病率很相似#但
T/V

后永川发病率显著高于

涪陵#表明碘盐覆盖率及尿碘水平与甲亢发病率呈正相关(有

文献报道#

T/V

后不仅人群甲亢发病率升高#而且其它甲状腺

疾病也显著上升*
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#

!$)!"

+

(

重庆市碘盐覆盖率自
!DD%

年全民食盐加碘以来#一直为

D$A

以上#

:

!

!$

岁儿童尿碘中位数
!DD%

)

!DDD

)

"$$"

)

"$$Y

年

监测分别为
5$5#":

)

5"!#2$

)

"5:#%Y

)

"@@#@Y

"

3

"

,

#在全国各省

份中处于较高水平(但儿童甲状腺肿大率各次监测均名列前

矛#

"$$Y

年监测#重庆市儿童甲状腺肿大率触诊法为
!$#2YA

和
`

超检测为
D#D$A

#较全国平均水平$触诊法为
Y#$A

和
`

超检测为
2#$A

&高出
!

倍*

!5

+

(有文献报道#

T/V

后的碘过量

与导致儿童甲状腺肿有关*

!2)!@

+

(全国
!DD%

)

!DDD

)

"$$"

)

"$$Y

年监测#儿童尿碘中位数分别为
55$#"

)

5$@#$

)

"2!#"

)

"2@#5

"

3

"

,

#

%

5$$

"

3

"

,

的省份分别为
!:

)

!2

)

5

)

Y

个#显然在全国范

围存在碘过量*

!%

+

(世界上发达国家尿碘水平多为
D$

!

!Y$

"

3

"

,

#并且多为食盐加碘华钾$

0V

&#而中国是食盐加碘酸钾

$

0V>

5

&#

0V>

5

对人体的影响是否不同于
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#值得深入研究(

T/V
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上引起强烈反响#学术界也有激烈争议(防治
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应强调综

合治理#科学补碘#防止碘过量带来新的危害(

本调查结果表明#永川区医院甲亢病例发现率呈上升趋

势#与
T/V

后碘过量有关#因此#亟待降低食盐加碘浓度(
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