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激光加臭氧交替治疗颈椎间盘突出症初步临床疗效观察
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摘
!

要#目的
!

探讨经皮激光椎间盘减压术"

(0--

%加臭氧交替治疗颈椎间盘突出症的方法及疗效&方法
!

对
F%F

例颈椎

间盘突出症患者应用激光行
(0--

加臭氧交替治疗&结果
!

随访资料完整
F$&

例!随访时间
H

(

&#

个月!平均
F#

个月!根据

,=58=Q

法评定疗效!治疗
H

个月后!优良率为
9#G%F̂

!有效率为
B9G$#̂

&结论
!

(0--

加臭氧交替治疗颈椎间盘突出症安全$

有效!是颈椎间盘突出症的有效治疗方法&

关键词)颈椎'椎间盘移位'激光'臭氧
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&$$H

年
H

月至
&$$B

年
H

月本院收治颈椎间盘突出症患

者
F9H

例#其中采用经皮激光椎间盘减压术$

@
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%加臭氧椎间盘消融术交替治疗

F%F

例#随访资料完整
F$&

例#疗效满意#现报道如下(

A

!

资料与方法

AGA

!

一般资料
!

本组
F$&

例患者中男
DJ

例#女
#D

例#年龄
%9

(

JD

岁#平均
D9GD

岁(病程
%

个月至
F$

年(术前均摄颈椎正

侧位
j

线片#并行颈椎
,YX

检查证实椎间盘突出且与临床症

状'体征相符#排除骨性椎管狭窄'颈椎骨质增生骨桥形成'后

纵韧带骨化'椎间盘脱出游离者(本组单间隙突出
D&

例#

!

%

"

#

J

例#

!

#

"

D

B

例#

!

D

"

H

&$

例#

!

H

"

J

FH

例&双间隙突出
%9

例#

!

#

"

D

并

!

D

"

H

FH

例#

!

D

"

H

并
!

H

"

J

FH

例#

!

%

"

#

并
!

D

"

H

H

例&三间隙突出
F&

例#为
!

#

"

D

'

!

D

"

H

并
!

H

"

J

突出(

F$&

例均表现为颈部疼痛不适#其

中眩晕
&H

例#手指麻木
H#

例#臂丛神经牵拉试验阳性
H9

例#

腱反射活跃
&J

例#

A?NN1=8

征阳性
F#

例#串联步态不协调

FH

例(

AGB

!

操作方法
!

患者取仰卧位#颈部轻度后伸#局麻直达椎体

前缘#手指沿一侧胸锁乳突肌内缘触及椎体前缘#指腹将血管

鞘推向外侧#透视下将穿刺针沿胸锁乳突肌内缘与气管之间刺

入病变椎间隙#

!

形臂
j

线机透视确认穿刺针位置在椎间隙

正中#针尖距椎体后缘约
$GD

(

FG$51

#插入直径为
#$$

"

1

的

光导纤维#设定激光发生装置功率为
F$P

发射激光#每次发

射激光时#通过-

g

.阀接电动负压持续吸引(激光能量每达

F$$

'

&$$

'

#$$

焦耳时#退出光纤#注入
H$

"

L

"

0

医用臭氧
&

(

%

10

#激光总能量每间隙
#$$

(

#D$

焦耳#总臭氧量
H

(

B10

(治

疗结束后在持续负压状态下拔除穿刺针#针眼处贴创可贴(

AGC

!

术后处理
!

术后患者绝对卧床
&

(

#M

后在颈托保护下

离床活动&连续
%E

静滴抗生素'甘露醇和地塞米松#戴颈托
F

个月(

AGD

!

疗效评定
!

$

F

%评定标准主要依据临床症状及体征缓解

程度#参照
,=58=Q

法)

F

*

(优!疼痛消失#无运动功能受限#恢

复正常工作和活动&良!偶有疼痛#能做轻工作&可!有些改善#

仍有疼痛感#不能工作&差!有神经根损害的表现#需进一步手

术治疗($

&

%评定方法按术后当日'

F

'

%

'

H

个月统计优良率及

总有效率(

B

!

结
!!

果

F$&

例随访时间
H

(

&#

个月#平均
F#

个月#患者术后
%E

大多出现不同程度的颈肩疼痛加重#经脱水及局部理疗后#症

状逐渐缓解(

F9

例患者术后
&

周至
&

个月内术前症状重新出

现#经理疗'口服消炎镇痛药
%

(

DE

症状和体征逐渐消失(本

组无颈部血肿#无血管'神经损伤#无椎间感染及椎体不稳等并

发症(术后
H

个月#优良率为
9#G%F̂

'有效率为
B9G$#̂

#见

表
F

&病程短$

$

&

年%'年龄小$

$

H$

岁%'突出物小$突出高度

小于椎管矢状径
F

"

&

%的病例疗效优于病程长$

%

&

年%'年龄大

$

%

H$

岁%'突出物大$突出高度大于椎管矢状径
F

"

&

%的病例&

!C

显示
FH

例颈椎间盘有不同程度的回纳#突出物高度大于椎

管矢状径
&

"

%

的
&

例#回纳不明显#且疗效评定为差(

表
F

!!

术后各时间段疗效情况

时间 优$

#

%良$

#

%可$

#

%差$

#

% 优良率$

^

% 有效率$

^

%

术当日
## #$ F# # 9&G%D BHG$9

术后
F

个月
%H #H F& 9 9$G%B B&GFH

术后
%

个月
#H #$ F# & 9#G%F B9G$#

术后
H

个月
#H #$ F# & 9#G%F B9G$#

C

!

讨
!!

论

CGA

!

(0--

和臭氧治疗原理
!

(0--

是利用高能量激光的局

部效应#即燃烧'气化'变性和凝固作用将突出的椎间盘髓核

-切除.#降低病变椎间盘内部压力#回缩突出的椎间盘#解除其

对脊髓和$或%神经的压迫)

&

*

#消除患者的临床症状和体征(臭

B%F

重庆医学
&$FF

年
F

月第
#$

卷第
&

期



氧是一种强氧化剂#注入椎间盘后#充分氧化分解髓核内蛋白

质'多糖大分子聚合物#使髓核组织变性#体积缩小#椎间盘压

力降低#消除或减轻对椎间盘痛觉感受器和神经根的刺激压

迫)

%

*

(同时具有扩张血管#改善静脉回流#减轻神经根水肿'粘

连#达到消炎镇痛的作用)

#

*

(

CGB

!

交替治疗优点
!

(0--

治疗主要并发症有感染'激光热

效应损伤等)

D

*

(臭氧具有消毒杀菌作用#可降低术后椎间盘感

染(作者认为!$

F

%每个椎间盘分
%

次激光与臭氧交替进行#旨

在当激光发射到一定剂量时利用推注臭氧的时间可对周围组

织进行冷却#减少热蓄积造成的损伤&同时利用激光灼烧出一

定空间利于臭氧在间盘组织内弥散($

&

%对于紧靠神经根'硬

膜囊的髓核组织#利用臭氧进行消融($

%

%激光烧灼后利用臭

氧所具有的特殊生物化学特性可以灭活'抑制局部的多种致炎

物质#减轻炎性反应($

#

%臭氧作用于髓核组织是逐渐的过程#

激光为瞬间气化减压#两种方法结合#在时间效应上互补(本

组总有效率达
B9G$#̂

#与国内外报道单用
(0--

或臭氧治疗

有效率有显著提高)

H:F$

*

#考虑与两者的协同作用有关&激光烧

灼过程中#通过-

g

.形阀持续电动负压吸引#既可使髓核内形

成负压#又有利于气化物质及时排出#治疗结束后#负压状态下

拔出穿刺导针#能进一步降低手术椎间隙压力#利于突出物回

纳(术中注意每次发射激光'注射臭氧前透视下确认穿刺针的

位置(

CGC

!

术后症状-反跳.及处理
!

有报道经皮臭氧治疗腰椎间盘

突出症#因注射臭氧后椎间盘内压力暂时性升高)

FF

*

#术后部分

患者出现症状-反跳.现象)

F&

*

(本组亦有
F9

例术后出现此症

状#出现时间在术后
&

周至
&

个月#经理疗'口服消炎镇痛药
%

(

DE

症状和体征逐渐消失(

CGD

!

手术适应证及禁忌证
!

手术适应证!有压迫症状的颈椎

间盘突出#经
%

个月以上保守治疗无效者&

,YX

检查明确的颈

椎间盘膨出或突出(禁忌证!严重颈椎骨质增生#骨桥形成者&

突出椎间盘#有严重骨化及后纵韧带骨化者&椎管严重骨性狭

窄者&椎间盘脱出游离者&甲状腺功能亢进及蚕豆病患者(本

组对合并有椎管狭窄的病例进行治疗也取得一定效果#提示该

类患者应在术前进行认真分析#若椎管狭窄是引发椎间盘突出

的主要原因#仍可用本方法治疗(对于椎间盘巨大突出患者

$大于椎管矢状径
&

"

%

%#建议行开放手术治疗(

综上所述#

(0--

加臭氧交替治疗颈椎间盘突出症属微创

治疗方法#手术创伤小#安全#有效#交替治疗提高了疗效#是治

疗颈椎间盘突出症的有效方法(

参考文献#

)

F

*

,=58=QXG/6

L

=74K6E4<56"

@

O?3=74?8G'8=8=O

2

<4<?N7M6

5=><6<?N863K63??748K?OK6168748<4"7

2

:64

L

M7

@

=74687<

)

W

*

GW;?86W?487+>3

L

'1

#

FBJF

#

D%

$

D

%!

9BF:B$%G

)

&

* 赵资坚#邹育才#刘梦章#等
G

经皮穿刺微创综合疗法治疗

颈椎病)

W

*

G

广东医学#

&$$B

#

%$

$

H

%!

B%D:B%JG

)

%

*

!O=K?;

#

(636bW0

#

0?

@

6b0

#

67=OGVNN657?N?b?867M63=

@2

?8 1><576?"

2L

68=74?8

)

W

*

GW=O76385?1

@

O61687 16E

#

&$$%

#

B

$

&

%!

&DF:&DHG

)

#

*

'O6"=8E36;

#

;>345W

#

(=3=E4<OY

#

67=OGX873=E4<5=O

@

=48

N3?1M6384=76EO>1Q?<=53=OE4<5<=8E5?336O=76EE6

L

6863:

=74K6E4<6=<6

!

=36

@

?37?ND$$5=<6<

)

W

*

GY4K4<7=X7=O4=8E4

.<<4

L

68?:.b?8?763=

@

4=

#

&$$&

#

F

!

FHDG

)

D

*

!M?

2

-+G(635>7=86?><O=<63E4<5E65?1

@

36<<4?8

$

(0--

%!

=N43<7O486736=71687N?3M6384=76EE4<5<

)

W

*

GW!O480=<63

,6E+>3

L

#

&$$F

#

FB

$

F

%!

F:&G

)

H

* 朱杰诚#镇万新#王多#等
G

经皮激光颈椎间盘减压术的临

床应用)

W

*

G

中华骨科杂志#

&$$%

#

&%

$

H

%!

%#B:%D&G

)

J

* 肖越勇
G

合理选择联合介入技术使椎间盘突出症微创治

疗达到个体化或间盘化)

W

*

G

中国疼痛医学杂志#

&$$D

#

FF

$

D

%!

%&$G

)

9

*

!M?

2

-+G(635>7=86?><O=<63E4<5E65?1

@

36<<4?8

$

(0--

%!

7T6OK6

2

6=3<S6"

@

6346856T47MJD&

@

3?56E>36<48DF9

@

=:

74687<

)

W

*

GW!O480=<63,6E+>3

L

#

FBB9

#

FH

$

H

%!

%&D:%%FG

)

B

* 任喜龙#白秋铁#张敏
G

经皮激光间盘减压术治疗颈椎病

初步报告)

W

*

G

中国脊柱脊髓杂志#

&$$#

#

F#

$

&

%!

F$D:F$JG

)

F$

*牟桂玲#刘延青#王宏斌#等
G

臭氧髓核溶解术治疗颈椎间

盘突出症的临床观察)

W

*

G

中国疼痛医学杂志#

&$$H

#

F&

$

D

%!

DH:DJG

)

FF

*杨小林#孙玉峰#卢弘栩#等
G

双极射频热凝术联合盘内臭

氧溶核术治疗腰椎间盘突出症的观察)

W

*

G

重庆医学#

&$$B

#

%9

$

F9

%!

&%##:&%#DG

)

F&

*段晓玲#宋永清#向世琼#等
G

医用臭氧注射治疗腰椎间盘

突出症的护理)

W

*

G

重庆医学#

&$$9

#

%J

$

FD

%!

FJD&

#

FJD$G

$收稿日期!

&$F$:$#:F9

!

修回日期!

&$F$:$J:$B

%

$上接第
F%9

页%

!!

+>3

L

#

&$$F

#

FB&

$

F

%!

#J:D%G

)

D

*

;>6OOWc

#

)?NN3?8'

#

g?<M4E='

#

67=OGX<=8

2

167M?E?N

K=<5>O=35?873?O<>

@

634?348M6

@

=74536<6574?8?N167=<7=745

5=8563<

+

0?8

L

14365O=1

@

48

L

#

@

348

L

O61=86>K63

#

=8E7?7=O

K=<5>O=34<?O=74?8

)

W

*

G'35M+>3

L

#

&$$F

#

F%H

$

D

%!

DHB:DJDG

)

H

*

/=R=

I

41=g

#

+M41=1>3=C

#

)=14

2

=1=C

#

67=OG!?873?O?N

4873=:?

@

63=74K6QO66E48

L

E>348

L

O4K6336<6574?8

!

=8=O

2

<4<?N

=

h

>6<74?88=436<6877?&%FW=

@

=86<6M?<

@

47=O<

)

W

*

G+>3

L

C?E=

2

#

&$$&

#

%&

$

F

%!

#9:D&G

)

J

*

A=<6

L

=T=)

#

C=R=

2

=1=C

#

.344Y

#

67=OGVNN657?NM

2@

?K6874:

O=74?8?8QO66E48

L

E>348

L

M6

@

=74536<6574?8

!

=3=8E?14b6E5?8:

73?OO6E734=O

)

W

*

G'35M+>3

L

#

&$$&

#

F%J

$

%

%!

%FF:%FDG

)

9

*

;6386

2

C

#

,687M=*

#

,?36O(

#

67=OGC?7=OK=<5>O=36"5O>:

<4?8?N7M6O4K63N?37M636<6574?8?NO6<4?8T47M5?87=57

T47M7M6K68=5=K=?37M6M6

@

=745K648<

)

W

*

G;3W+>3

L

#

FBB9

#

9D

$

#

%!

#9D:#99G

)

B

*

+1

2

14?74<UV

#

)?<7?

@

=8=

L

4?7?>**

#

*=1=O67<?<V0

#

67=OG

C?7=OK63<><<6O6574K6M6

@

=745K=<5>O=36"5O><4?8481=

I

?3O4K63

36<6574?8<

)

W

*

G'1W+>3

L

#

&$$&

#

F9%

$

&

%!

FJ%:FJ9G

)

F$

*

eM?>P

#

04'

#

(=8e

#

67=OG+6O6574K6M6

@

=745K=<5>O=3T":

5O><4?8=8E

@

348

L

O61=86>K63

!

=5?1

@

=3=74K6<7>E

2

)

W

*

G

VW+.

#

&$$9

#

%#

$

F

%!

#B:D#G

$收稿日期!

&$F$:$F:&F

!

修回日期!

&$F$:$D:$H

%

$#F

重庆医学
&$FF

年
F

月第
#$

卷第
&

期




