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聚焦超声治疗外阴白色病变前后神经生长因子和
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物质的变化分析
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要#目的
!

探讨聚焦超声治疗外阴白色病变的机制&方法
!

采用免疫组化
+(

法检测外阴白色病变患者超声治疗前$后

外阴皮肤组织中神经生长因子"

/*c

%和
(

物质"

+(

%的表达&结果
!

外阴白色病变患者皮损中
/*c

和
+(

表达较正常皮肤增强
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%!超声治疗后!患者皮损中
/*c

和
+(

表达较治疗前降低"
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%&结论
!
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和
+(

可能参与外阴白色病变的发

病!影响
/*c

和
+(

分泌$表达可能是聚焦超声治疗外阴白色病变的机制之一&

关键词#治疗'聚焦超声'外阴白色病变'机制
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外阴白色病变是指女性外阴皮肤和黏膜发生变性及色素

改变的一种慢性疾病(由于该病确切病因至今未明#患者长期

得不到有效的治疗而成为临床上的一个顽症(国外统计其发

病率为
F
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#其中
&̂
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患者可能发生癌变)

F

*

(

而聚焦超声治疗是一种新兴的无创物理治疗手段#治疗外阴白

色病变有良好的效果#现已在临床上广泛应用)

&

*

#但有关其治

疗机制的探讨却较少(神经生长因子$

/*c

%是一种对中枢和

外周神经系统都有营养活性的蛋白质)

%

*

(

(

物质$

+(

%是一种

由
FF

个氨基酸组成的致炎神经肽)

#

*

(本研究用
+(

免疫组化

法观察超声治疗前'后
/*c

和
+(

在外阴皮肤中的变化#探讨

/*c

和
+(

在外阴白色病变发病机制中的可能作用及聚焦超

声治疗外阴白色病变的可能机制(
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资料与方法

AGA

!

一般资料
!

收集本科进行聚焦超声治疗外阴白色病变的

&$

例患者为治疗组#每例患者治疗前及治疗后
H

个月病变部

位各取皮肤
F

次#其中
F$

例同时取外阴正常皮肤为对照组(

AGB

!

方法

AGBGA

!

治疗方法
!

患者取膀胱截石位#常规外阴备皮#消毒#

局部浸润麻醉后(用
!ec

型超声治疗仪$重庆海扶公司研制%

对患者的外阴病变区域进行超声治疗#工作频率为
F$,Ab

(

治疗探头以
%

(

D11

"

<

的速度进行连续直线扫描#辐照时间

为
FD

(

%$148

#治疗后
&#M

内外阴间断冷敷(
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表达的检测
!

采用
+(

法免疫组化试剂盒

$北京中杉金桥生物技术有限公司研制%检测
/*c

和
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蛋白

表达情况#其中兔源性
/*c

多克隆抗体$武汉博士德生物工程

有限公司研制%的工作浓度为
Fd&$$

#兔源性
+(

多克隆抗体

$武汉博士德生物工程有限公司研制%的工作浓度为
FdF$$

(
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结果判断
!

以细胞质'胞浆'胞膜或间质出现黄色"棕

黄色颗粒和着色为
/*c

'

+(

表达阳性(采用生物医学图像分

析系统$重庆远程医疗设备有限公司%对切片上的染色信号进

行光密度分析#以平均光密度值代表信号表达强度(每张切片

随机选取
%

个视野$

_F$$

%#计算其平均值#进而计算出各组的

平均光密度值均数(

AGC

!

统计学处理
!

实验数据以
HZ;

表示#采用
+'+9GF

统计

软件进行
8

检验#以
I
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为差异有统计学意义(
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结
!!

果

正常皮肤
/*c

和
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主要表达于表皮中上层#阳性染色

呈浅黄色至棕黄色(患病皮损
/*c

和
+(

表达于表皮全层#

阳性染色呈棕黄色至棕褐色(阳性表达平均光密度值患病皮

肤明显高于正常皮肤#其差异有统计学意义$
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$G$D

%(聚焦

超声治疗
H

个月后复查#患病皮肤
/*c

和
+(

蛋白的染色与

治疗前相比明显变淡#其阳性表达平均光密度值差异有统计学

意义$
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%#见表
F

#封
%

图
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表
F
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聚焦超声治疗前"后
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和
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在表皮组织中阳性

!!

表达强度平均光密度值 &

HZ;
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组别
# /*c +(

对照组
F$ $G&%DBZ$G$F%H $G&$%HZ$G$FF&

治疗组

!

治疗前
&$ $G%H#JZ$G$F#B

(

$G&D##Z$G$F&9
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治疗后
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#与对照组比较&
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#与治疗前比较(
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近年来研究发现#

/*c

对神经系统以外的组织也具有重

要的作用(

+(

是属于速激肽家族(
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和
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既参与组成神
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重庆医学
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年
F

月第
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卷第
&

期



经免疫网络#又是两种重要的瘙痒介质)

D

*

(已发现
/*c

和
+(

与多种疾病有关#如特应性皮炎'银屑病'白癜风'荨麻疹'扁平

苔藓'白塞病'斑秃等)

H:FF

*

(

A?34>5M4

等)

F&

*以患特应性皮炎

$

'-

%的
/!

鼠为研究对象#皮损处的表皮神经纤维较对照组

更为丰富#提示
/*c

与
'-

密切相关(

+(

是发现最早'分布

最广泛的一种神经肽#目前发现除中枢神经系统外#嗜酸性粒

细胞'单核细胞和肥大细胞也能释放
+(

)

F%

*

(

+(

能通过诱导前

炎症因子而直接或间接的增强皮肤炎性反应#这些细胞因子包

括
X0:F

'

X0:H

'
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和
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$

#它们又能在中枢神经系统和周

围组织中诱导
/*c

的合成(本实验采用免疫组化的方法检测

到皮损中
/*c

和
+(

的表达明显高于正常皮肤$
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%#提

示
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和
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可能通过启动神经免疫网络参与外阴白色病变

的发病(

超声波是一种机械波#超声治疗就是将超声波束经体外发

射透入组织内#到达预先选定的深度#沉积形成一个生物学焦

域#对焦域内的组织产生治疗作用#而不影响超声波所经过的

组织和邻近组织)

F#:FD

*

(聚焦超声以其特有的物理特性和对正

常组织无创的特点#开辟了无创治疗的新领域)

FH

*

(本研究结

果显示
/*c

和
+(

表达超声辐照后较辐照前明显减弱#差异

有统计学意义$

I

$

$G$D

%(推测其作用机制可能是超声辐照

后通过其物理和生化效应改变了局部组织微循环#改善微血管

和神经末梢的营养状况和功能#促进神经末梢分泌的神经肽物

质恢复正常#减少局部炎症介质的释放#而减轻局部炎性反应#

使症状'体征得到改善(本实验结果表明#影响
/*c

和
+(

的

分泌和表达可能是聚焦超声治疗外阴白色病变的机制之一(

超声波治疗外阴白色病变高效而且安全#具有广阔的发展

前景#但其治疗机制目前尚不清楚(本实验发现超声治疗是有

影响
/*c

和
+(

分泌'表达的作用#并对其治疗机制进行了初

步的研究#但其具体的作用机制还需要进一步的探索(
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