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神经发育支持模式对早产儿生长发育及睡眠质量影响的研究
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　　摘　要：目的　探讨在新生儿重症监护室（ＮＩＣＵ）实行神经发育支持模式对早产儿生长发育及睡眠质量的影响。方法　将

７５例早产儿随机抽样分为观察组（３６例）和对照组（３９例）。观察组在传统方法护理基础上予以神经发育支持模式，对照组采用

传统方法护理。两组患儿在出、入院及纠正年龄４月龄时均测定头围、身长及体质量；在住院７、１４、２１ｄ测量睡眠时间，在纠正年

龄４月龄时用简明婴幼儿睡眠问卷（ＢＩＳＱ）对两组患儿进行睡眠质量调查。结果　观察组在出院时体质量增加较对照组体质量

增加，差异有统计学意义（犘＜０．０１）；在纠正４月龄时体质量、头围及身长均显著高于对照组。观察组住院第１４、２１天睡眠时间均

显著长于对照组（犘＜０．０１）；观察组在纠正４月龄时夜间觉醒时间、夜间觉醒次数、夜间睡眠持续时间、夜间睡眠总量、白天睡眠

总量及睡眠总量与对照组比较差异有统计学意义（犘＜０．０１）。结论　在ＮＩＣＵ对早产儿实行神经发育支持疗法可促进生长发育

及睡眠质量，值得提倡。
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　　婴幼儿睡眠问题对其生长发育的影响越来越受到家长及

医护人员重视，尤其是早产儿的中枢神经系统正处于迅速生长

和发育阶段，很容易受睡眠等不良环境因素的影响［１］。神经发

育支持（ｎｅｕｒｏｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌｓｕｐｐｏｒｔｃａｒｅ）模式是一种改变新

生儿重症监护室（ＮＩＣＵ）环境和照顾方式，保障早产儿及其家

人身心健康的护理方法，在国外被广泛应用于对早产儿特别是

极低出生体质量儿的治疗护理模式［２３］。本研究对３６例早产

儿实施神经发育支持模式治疗，观察对其生长发育及其远期睡

眠质量的影响，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　本院儿科２００８年１月至２００９年１２月收治

的早产儿７５例，诊断均符合《实用儿科学》早产儿诊断标准
［４］，

随机抽样方式分为观察组３６例和对照组３９例，两组早产儿均

无其他生物学危险因素或严重并发症，同时一般资料（性别、胎

龄、出生体质量及分娩方式）及住院时间比较差异无统计学意

义（犘＞０．０５），具有可比性，见表１。两组患儿出院时均达到出

院标准。

表１　　两组早产儿一般临床资料比较

组别 狀 住院时间（ｄ）
性别

男 女
胎龄（周）

出生体质量（ｇ）

１０００～１５００ １５００～２５００

分娩方式

自然分娩 剖宫产

观察组 ３６ ２５．４±１．８ ２０ １６ ３２．２±１．９ ９ ２７ １４ ２２

对照组 ３９ ２６．８±２．３ ２４ １５ ３３．±２．３ １０ ２９ １１ ２８

犘 ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５
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１．２　实施方法　对照组采用常规护理，包括保暖护理、呼吸道

护理、喂养护理、预防感染及严密的病情观察和日常生活护理。

观察组在对照组常规护理基础上进行，由受过专门训练的新生

儿医生、护士组成神经发育支持小组，实施神经发育支持模式

护理。（１）环境：根据昼夜调节亮度；光线明亮度２５～６０ｆｔｃ；

用毯子遮盖暖箱；控制环境声音小于５０分贝。（２）减少操作性

侵袭：医护操作时尽量集中、提供患儿完整睡眠时间，避免干

扰。（３）保持舒适体位：采用“鸟巢”式体位，保持四肢中线屈曲

位，促进身体的对称性姿势，并使其躯干和四肢均有所依附和

支撑；适度的俯卧位；人工通气仰卧位时保持头正中位。（４）非

营养性吸吮：不能经口喂养患儿均采用无孔安抚奶头进行非营

养性吸吮。（５）抚触：孕周小于３４周的早产儿睡摇床，孕周较

大的可给予被动抚触。（６）镇痛：本组主要应用非药物镇痛，在

操作前２ｍｉｎ口服葡萄糖０．１～０．４ｍＬ，以减少患儿哭闹，减

慢心率。

１．３　测试方法

１．３．１　对生长发育影响　两组早产儿分别在入院、出院及纠

正年龄４月龄时测量体质量、头围及身长。

１．３．２　对睡眠质量的影响　两组患儿住院期间专业护理人员

观察患儿哭闹、觉醒情况，记录其睡眠时间，以住院第１天的记

录为基准与住院第７、１４、２１天进行对比分析。两组患儿出院

后纠正年龄在４月龄时采用ＳａｄｅｈＡ等编写的简明婴幼儿睡

眠问卷（ＢｒｉｅｆＩｎｆａｎｔＳｌｅｅｐＱｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ，ＢＩＳＱ），该表经审定

可作为心理测量领域的婴幼儿睡眠研究，该表以问卷形式由家

长填写，同时专业人员对填表要求逐项说明，对遗漏及家长不

清的问题加以指导、追问并补充，合格与否均由专业人员进行

审核。

１．４　统计学方法　采用ＳＰＳＳ１０．０软件做χ
２ 和狋检验。

２　结　　果

２．１　两组早产儿睡眠质量比较

２．１．１　两组早产儿在住院期间睡眠时间比较　两组患儿住院

第１天、住院第７天睡眠时间比较差异无统计学意义（均犘＞

０．０５）；住院第１４天及２１天睡眠时间比较差异有统计学意义

（均犘＜０．０１）。见表２。

表２　　两组早产儿住院期间睡眠时间比较（狓±狊，ｈ）

组别 狀 第１天 第７天 第１４天 第２１天

观察组 ３６ １９．３±２．６★ １８．５±２．２★ １８．１±１．８▲ １７．９±１．６▲

对照组 ３９ １８．１±３．１ １７．８±２．３ １５．８±１．６ １６．５±１．５

　　与对照组比较，▲：犘＜０．０１，★：犘＞０．０５。

２．１．２　两组早产儿在纠正年龄４月龄时睡眠质量比较　两组

患儿在纠正年龄４月龄时，入睡潜伏期及入睡起始时间比较差

异无统计学意义（犘＞０．０５），在夜间觉醒时间、夜间觉醒次数、

夜间睡眠持续时间、夜间睡眠总量、白天睡眠总量及睡眠总量

比较差异有统计学意义（均犘＜０．０１）。见表３。

２．２　两组早产儿体格生长发育比较　两组早产儿住院期间体

质量增长观察组明显高于对照组，差异有统计学意义（犘＜

０．０１），在头围、身长增长观察组与对照组比较差异无统计学意

义（均犘＞０．０５）。两组患儿在纠正年龄４个月时比较，体质

量、头围、身长增长均明显高于对照组（犘＜０．０１）。见表４。

表３　　两组早产儿在纠正年龄４月时睡眠质量比较（狓±狊）

组别 狀
入睡潜伏期

（ｍｉｎ）
入睡起始时间

夜间觉醒时间

（ｍｉｎ）

夜间觉醒次数

（狀）

夜间睡眠总量

（ｈ）

白天睡眠总量

（ｈ）

睡眠总量

（ｈ）

观察组 ３６ ２０．２１±３．７５★ ２０∶２５±１．２５★ ３．２５±０．４５▲ ２．６５±０．４５▲ １２．２５±２．１５▲ ４．６５±２．２０▲ １７．４０±３．５０▲

对照组 ３９ ２２．１５±４．７５ ２１∶０５±１．１５ ２．８５±０．５４ ３．１２２±０．５５ １０．３０±１．８５ ３．６５±１．８５ １４．２５±３．６５

　　与对照组比较，▲：犘＜０．０１，★：犘＞０．０５。

表４　　两组早产儿体格生长发育比较（狓±狊）

组别 狀
住院期间

体质量增长（ｇ／ｄ） 头围增长（ｍｍ／１０ｄ） 身长增长（ｍｍ／１０ｄ）

纠正４月龄

体质量（ｋｇ） 头围（ｃｍ） 身长（ｃｍ）

观察组 ３６ ２８．３２±３．６８▲ ７．３±１．３５★ １２．４±１．８★ ６．０±０．３▲ ４１．２±０．９▲ ６２．５±１．８▲

对照组 ３９ ２０．１５±３．５５ ６．４±１．８８ １０．５±１．５ ５．２±０．４ ３８．６±０．８ ５８．５±１．４

　　与对照组比较，▲：犘＜０．０１，★：犘＞０．０５。

３　讨　　论

随着围产期医学技术的进步，早产儿存活率明显提高，然

而各种后遗症包括脑瘫、精神运动发育迟滞、行为障碍及睡眠

障碍发生率也渐增多。ＮＩＣＵ中的早产儿可能被重复的医疗

操作及不良环境的影响干扰患儿的睡眠，使其睡眠紊乱，睡眠

节律难建立，导致睡眠问题出现，从而影响生长激素的分泌，影

响患儿的生长发育。如何降低早产儿后遗症发生，是当前围产

医学研究的重要课题。神经发育支持治疗主要通过改变

ＮＩＣＵ环境和照顾方式，包括对外部环境刺激（听觉、视觉及触

觉）的控制、最佳护理方案制订及鼓励父母参与婴儿的照顾等，

目的是减少早产儿应激、促进疾病康复及生长发育而实施的干

预策略［３］。经证明，神经发育支持模式有益于早产儿神经心理

与神经行为的发育，因此已在国外大多数ＮＩＣＵ中应用。但神

经发育支持对患儿睡眠远期的影响报道甚少。

外界环境对早产儿是一个全新的环境，目前观点认为，婴

儿睡眠觉醒周期的建立可能在生后１～４个月，而早产儿则应

在生后纠正年龄的１～４个月
［５］。Ｈａｒｒｉｓｏｎ等

［６］证实对生后１

～２周的早产儿每天抚触１５ｍｉｎ可起降低活动性睡眠躁动的

作用。Ｌｅｈｔｏｎｅｎ和 Ｍａｒｔｉｎ
［５］认为在 ＮＩＣＵ里面对早产儿实行

袋鼠式护理、集中进行医护操作及最适体位均可减少早产儿的

不良刺激，消除患儿不安和紧张情绪，有利于患儿睡眠，同时影

响到早产儿的远期后果。Ｌｕｄｉｎｇｔｏｎ等
［７］研究认为对早产儿实

施抚触可利于早产儿睡眠周期的完整性形成。Ｂｈａｔ等
［８］认为

早产儿住院期间俯卧体位使睡眠更有效，觉醒时间更少。本研

究在观察组中采取适度的俯卧位及其他神经发育支持护理模

式，发现早产儿在出院时睡眠时间显著高于对照组，同时在纠

正年龄４月龄时在夜间觉醒时间、夜间觉醒次数、夜间睡眠总

量、白天睡眠总量及睡眠总量均高于对照组，这种现象可能与
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实行神经发育支持模式的早产儿在早期可能形成睡眠节律有

关，但还需进一步大样本研究。

本项目研究显示，在 ＮＩＣＵ中，对早产儿实行神经发育支

持治疗可使住院期间的体质量、头围及身长增加，此与Ｓｙ

ｍｉｎｇｔｏｎ和Ｐｉｎｅｌｌｉ
［９］的结论一致。作者跟踪观察了纠正年龄４

月龄患儿，观察组在体质量、头围及身长显著高于对照组，这一

现象是值得研究的。可能的机制包括：（１）实施神经发育支持

的患儿，睡眠时间长使其生长激素分泌多，有利于体格增长；曾

有作者证实用生长激素治疗出生时小于胎龄的矮小儿童，可使

其身高、头围指标追赶到正常［１０］。（２）非营养性吸吮及早期实

施触觉刺激通过口腔的感觉神经纤维兴奋，刺激Ｇ细胞释放

胃泌素、胰岛素、胃动素，改变胃肠调节肽的水平，有利于胃肠

道发育、成熟，有助于胃肠道的排空，触觉刺激可兴奋迷走神

经，促进胃泌素和胰岛素等的分泌，有助于胃肠道的排空，使奶

量增加；改善早产儿营养状态，增加体质量。（３）合理的声音环

境可避免突发的噪声使患儿哭闹，导致患儿溢奶，吸吮力减弱，

从而影响患儿的能量摄入，同时可使早产患儿紧张行为减少，

减少激惹和减少能量消耗［１１１２］。

总之，早产儿的神经发育支持模式治疗是以患儿和家长为

中心，它需要所有的工作人员和家庭成员协作参与，旨在通过

减少医疗环境因素对神经心理发育的影响，改善睡眠质量，促

进早产儿生长发育，值得在临床中提倡。
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综上所述，托吡酯联合薄芝糖肽应用于癫痫患儿，控制癫

痫效果显著，并可能有助于克服单用托吡酯引起的厌食等所致

体质量减轻等不良反应，为医者在临床治疗中更好控制幼年癫

痫患者病情并减轻不良反应提供了新的思路。然而是否有助

于提高癫痫患儿的生存质量并改善预后还需做进一步的研究。
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