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广朴止泻口服液治疗婴幼儿腹泻疗效观察
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观察广朴止泻口服液治疗婴幼儿腹泻的疗效%方法
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月婴幼儿腹泻患儿
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例"随机分为两组"治疗组
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例"对照组
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例%治疗组在综合治疗基础上加用中成药广朴止泻口服液"治疗
%
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后观察疗效%

结果
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治疗组患儿腹泻次数减少"每天!

&,2V$,%

#次$对照组为每天!
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#次"两组比较"差异有统计学意义!
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/&精神恢复.!

%,&V

$,#

#

(

/等方面也优于对照组.分别为!
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/"两组比较"差异有统计学意义%结论
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广朴止泻口服液治疗婴幼儿腹泻效果好"无
+

例出现不良反应"可以减少腹泻次数"减轻脱水程度"减少静脉补液的痛苦"值得临

床推广应用%
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急性腹泻是儿童主要的死亡原因"全世界目前有超过
+2$

万
2

岁以下儿童死于急性腹泻$腹泻仍然是危害婴幼儿健康

的严重疾病之一"特别是在发展中国家$所以用更好的方法来

治疗该病"值得儿科医生探讨研究$
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例中查大便常规和轮状病毒
&&

例"轮状病毒阳性
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例中进行血常规检查
+!

例"白细胞

大于
+$\+$

-

'

C+&

例"

$

+2\+$

-

'

C#

例$

!,G

!

治疗
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常规助消化"减少蛋白质饮食$对于脱水严重#呕

吐腹泻
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例患儿给予补液#抗感染治疗"其余患儿均给予口服

药物治疗$治疗组在此基础上加服广朴止泻口服液"
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治疗组在腹泻次数减少#大便形状改变#食欲增加等方面

均优于对照组"差异有统计学意义(
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急性腹泻是儿童主要死亡原因"全世界目前仍然有超过
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岁以下儿童死于急性腹泻$腹泻仍然是危害婴幼儿

健康的严重疾病"特别是在发展中国家+
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度最大的原理进行尘肺患者疾病负担的综合评价"可以认为
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例尘肺患者的疾病负担有
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可能性被综合评判为重

度疾病负担$
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随着医学模式的转变"如果疾病负担从生物
1

心理
1

社会的

角度考虑"疾病负担是一个多维的概念$从患者的角度有客观

的直接经济损失#健康寿命年的损失"还有主观的对生活目标#

期望#标准以及所关心的生活状态的心理体验"即生活质量的

损失$有定量的"也有定性的"就有模糊性"可以利用模糊综合

评判法对疾病负担的严重程度进行综合评价$

本研究采用因子分析法确定
+$

项指标的权重显示"尘肺

患者的生活质量占其疾病负担的比重较高"说明生活质量降低

是尘肺患者疾病负担的重要内容$因此"将心理学结合临床医

学"通过疾病知识宣讲#饮食指导以及积极开展心理健康教育

等方式减轻或消除由情绪行为引起的各种症状"增强患者战胜

疾病的信心"对提高生活质量很重要+
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,

*另外随病情进展"咳

嗽#胸痛#胸闷等临床症状加重"呼吸困难"缺氧导致低氧血症

及酸碱平衡失调一系列改变"不仅影响躯体活动"也使心理#精

神紊乱$因此"应给予积极治疗"缓解病情"康复锻炼"恢复功

能"使患者生活愉快#舒适"提高生活质量$

从模糊综合评价的结果看"尘肺患者的疾病负担较重"有

"$,2=

可能性被综合评判为重度疾病负担$尘肺患者因病导

致长期残疾和早逝"必然导致直接医疗费用高#健康生命年的

损失以及人们对自己的身体状态#心理功能#社会能力及个人

综合状况的感觉较差$

尘肺病的寿命损失#经济损失以及生活质量的降低程度随

疾病进展和残疾程度的提高不断增加$总之"尘肺病带来的无

论是健康生命年的损失还是因病造成的经济损失以及对尘肺

患者的生活质量的影响都是巨大的$普及职业病防范知识#提

高农民工防范职业病能力+
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,

#搞好粉尘治理健康监护和预防尘

肺新病例出现是减轻尘肺病疾病负担的关键$
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近年来对于婴幼儿腹泻的治疗取得了一些成果"死亡率已大大

减低"但如何更好地治疗该病#将腹泻危害减少到最小程度#增

进婴幼儿身心健康#减轻疾病痛苦#减轻家庭负担仍是当今医

务工作者的艰巨任务$作者在临床工作中采用广朴止泻口服

液治疗婴幼儿腹泻"取得满意疗效$广朴止泻口服液为纯中

药"主要成分为藿香#陈皮#泽泻#厚朴#车前草#茯苓#六神曲

等"具有止泻#止吐#止腹痛#助消化#开胃健脾等功能"治疗感

染性腹泻和非感染性腹泻均有较好的效果+
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$中药里面含

钾#钠#钙等微量元素以及消化酶+
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"该药是中成药通过科学

提炼组成+
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"减少传统煲药对一些成分的破坏和利用"对于

减轻腹泻次数及大便量#恢复大便形状#小儿精神及胃口的恢

复均明显优于对照组$治疗组患儿无
+

例出现不良反应"值得

临床推广应用$
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